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ȋȀȇȆȋȀȓȈȉȝȌ ȆȊȄȉȓȐȎȌȈȉȝȌ ȏȀȈȖȌȈȃȈȝȌ ȒȓȆȌ ȄȉȋǻȇȆȒȆ ȓȘȌ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉȝȌ ȄȌȌȎȈȝȌ. 

ǧ ȋȄȊǼȓȆ ȏȄȐǾȏȓȘȒȆȑ ȃȈȄȍǽȖȇȆ ȒȄ ǼȌȀ ȌȆȏȈȀȂȘȂȄǾȎ ȒȓȎ ǤǽȋȎ ǤǻȕȌȆȑ-ǴȋȆȓȓȎȜ 

ȒȓȆȌ ǡȇǽȌȀ, ȋȄ 18 ȒȔȋȋȄȓǼȖȎȌȓȄȑ (8 ȀȂțȐȈȀ ȉȀȈ 10 ȉȎȐǾȓȒȈȀ) ȆȊȈȉǾȀȑ 4 ǼȘȑ 6 ȄȓȝȌ. ǯȈ 

ȋȀȇȆȋȀȓȈȉǼȑ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ ȔȊȎȏȎȈǽȇȆȉȀȌ ȒȄ ȓȐȄȈȑ ȎȋǻȃȄȑ ȉȀȈ ȓȀ ȄȐȄȔȌȆȓȈȉǻ 

ȄȐȂȀȊȄǾȀ ȏȎȔ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈǽȇȆȉȀȌ ȂȈȀ ȓȆ ȒȔȂȉǼȌȓȐȘȒȆ ȉȀȈ ȀȌǻȊȔȒȆ ȓȘȌ ȃȄȃȎȋǼȌȘȌ 

ǽȓȀȌ ȓȎ  ȆȋȄȐȎȊțȂȈȎ ȉȀȈ Ȇ ȏȀȐȀȓǽȐȆȒȆ. 

ǲȉȎȏțȑ ȓȆȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȄǾȌȀȈ ǽȓȀȌ ȌȀ ȄȍȄȓǻȒȄȈ ȓȆȌ ȄȏǾȃȐȀȒȆ ȓȘȌ ǳ.ǰ.ǥ ȒȓȆȌ ȄȉȋǻȇȆȒȆ 

ȓȘȌ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉȝȌ ȂȈȀ ȋȀȇȆȓǼȑ ȌȆȏȈȀȂȘȂȄǾȎȔ. ǯ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǽȑ ȄǾȌȀȈ ǼȌȀ ȄȐȂȀȊȄǾȎ 

ȋǻȇȆȒȆȑ ȏȎȔ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȎȃȆȂǽȒȄȈ ȒȓȆ ȂȌȘȒȓȈȉǽ ȀȌǻȏȓȔȍȆ ȓȘȌ ȋȀȇȆȓȝȌ ȉȀȈ ȄȌȈȒȖȜȄȈ 

ȄȏǾȒȆȑ ȓȆȌ ȏȐȎȝȇȆȒȆ ȓȆȑ ȒȔȌȄȐȂȀȒǾȀȑ ȋȄȓȀȍȜ ȓȘȌ ȋȀȇȆȓȝȌ. ǳȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ 

ȃȄǾȖȌȎȔȌ țȓȈ Ȇ ȖȐǽȒȆ ȓȘȌ ȆȊȄȉȓȐȎȌȈȉȝȌ ȏȀȈȖȌȈȃȈȝȌ ȄȋȏȊȎȔȓȈȒȋǼȌȀ ȋȄ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉǼȑ 

ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ ǼȖȄȈ ȒȀȕǽ ȄȏǾȃȐȀȒȆ ȒȓȆȌ ȀȜȍȆȒȆ ȓȎȔ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌȓȎȑ ȓȘȌ ȋȀȇȆȓȝȌ 

ȒȓȀ ȋȀȇǽȋȀȓȀ ȉȀȈ ȏȐȎȝȇȆȒȀȌ ȓȆȌ ȒȔȌȄȐȂȀȒǾȀ ȋȄȓȀȍȜ ȓȘȌ ȋȀȇȆȓȝȌ ȉȀȓǻ ȓȆȌ ȏȎȐȄǾȀ 

ȓȘȌ ȋȀȇȆȋǻȓȘȌ. ǳǼȊȎȑ, Ȁȏț ȓȀ ȃȄȃȎȋǼȌȀ ȓȆȑ ǼȐȄȔȌȀȑ ȏȐȎȉȜȏȓȄȈ țȓȈ Ȇ ȖȐǽȒȆ ȓȎȔ 

ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǽ ȄȏȆȐǼȀȒȄ  ȇȄȓȈȉǻ ȓȆ ȂȌȘȒȓȈȉǽ ȀȌǻȏȓȔȍȆ ȓȘȌ ȋȀȇȆȓȝȌ, ȃȄȃȎȋǼȌȎȔ țȓȈ 

ȉȀȓǻȊȀȁȀȌ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȋȄ ȓȎȌ ȎȏȎǾȎ ǼȏȐȄȏȄ ȌȀ ȄȐȂǻȅȎȌȓȀȈ  ȉȀȈ ȌȀ ȒȉǼȕȓȎȌȓȀȈ. 

 
ǫǥǮǥǩǲ ǪǫǥǩǤǩǡ:  ǴȏȎȊȎȂȈȒȓǽȑ, ǳȄȖȌȎȊȎȂǾȄȑ ǰȊȆȐȎȕȎȐǾȀȑ ȉȀȈ ǥȏȈȉȎȈȌȘȌȈȝȌ,  ȋǻȇȆȒȆ, 
ȋȀȇȆȋȀȓȈȉǼȑ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ. 

ǥǩǲǡǣǸǣǧ 

ǧ ȏȐȎȒȖȎȊȈȉǽ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆ ȄǾȌȀȈ ǼȌȀ ȀȔȓțȌȎȋȎ ȄȏǾȏȄȃȎ ȉȀȈ ȏȐȎȒȕǼȐȄȈ ȒȓȀ 

ȏȀȈȃȈǻ ȓȆȌ ȄȔȉȀȈȐǾȀ ȌȀ ȀȌȀȏȓȜȍȎȔȌ țȊȄȑ ȓȈȑ ȀȏȀȐȀǾȓȆȓȄȑ ȂȌȝȒȄȈȑ, ȈȉȀȌțȓȆȓȄȑ 

ȉȀȈ ȒȓǻȒȄȈȑ ȏȎȔ ȀȕȎȐȎȜȌ ȒȓȆȌ ȆȊȈȉǾȀ ȓȎȔȑ. ǲȓȎ ȏȊȀǾȒȈȎ ȀȔȓț, Ȇ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀ 

ȓȘȌ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉȝȌ ȄȌȌȎȈȝȌ ȄǾȌȀȈ ȒȆȋȀȌȓȈȉǽ, ȃȄȃȎȋǼȌȎȔ țȓȈ ȄȏȄȉȓȄǾȌȄȓȀȈ ȉȀȈ 

ȄȍȄȊǾȒȒȄȓȀȈ, țȏȘȑ ȀȌȀȏȓȜȒȒȎȌȓȀȈ ȓȀ ǾȃȈȀ ȓȀ  ȏȀȈȃȈǻ ǣȈȀ  ȀȔȓțȌ ȓȎ ȊțȂȎ, ȄǾȌȀȈ 

ȒȆȋȀȌȓȈȉț, Ȇ ȏȐȝȓȆ ȓȎȔȑ ȄȏȀȕǽ ȋȄ ȓȀ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉǻ ȌȀ ȏȀȐǼȖȄȈ ȋȈȀ ȒȓȀȇȄȐǽ 

ȁǻȒȆ ȂȈȀ ȓȆȌ ȀȌǻȏȓȔȍǽ ȓȎȔȑ  ȉȀȈ ȓȆ  ȒȓȀȃȈȀȉǽ ȏȐțȎȃț ȓȎȔȑ (ǤȀȕǼȐȋȎȔ ȉ.Ȁ., 

2006). 

ǳȀ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉǻ ȉȀȈ ȎȈ ȄȕȀȐȋȎȂǼȑ ȓȎȔȑ ȀȏȎȓȄȊȎȜȌ ȒȆȋȀȌȓȈȉǽ ȂȌȝȒȆ 

ȄȍǼȊȈȍȆȑ ȒȓȈȑ ȓȄȖȌȎȊȎȂȈȉǻ ȄȍȄȊȈȂȋǼȌȄȑ ȉȎȈȌȘȌǾȄȑ ȉȀȈ ȋȏȎȐȎȜȋȄ ȌȀ ȈȒȖȔȐȈȒȓȎȜȋȄ 

țȓȈ Ȇ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉǽ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆ ȄǾȌȀȈ ȄȍǾȒȎȔ ȒȆȋȀȌȓȈȉǽ ȋȄ ȓȆ ȂȊȘȒȒȈȉǽ 

ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆ. ǴȏȎȒȓȆȐǾȅȄȓȀȈ țȓȈ, Ȇ ȄȌȀȒȖțȊȆȒȆ ȓȘȌ ȏȀȈȃȈȝȌ ȋȄ ȓȀ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉǻ 

ȍȄȉȈȌǻ ȒȓȆȌ ȏȐȎȒȖȎȊȈȉǽ ȆȊȈȉǾȀ, ȀȍȈȎȏȎȈȝȌȓȀȑ ȓȈȑ  ȄȋȏȄȈȐǾȄȑ ȓȆȑ ȉȀȇȆȋȄȐȈȌǽȑ 

ȓȎȔȑ ȅȘǽȑ, ȋȄ ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȌȀ ȄȌȈȒȖȜȄȓȀȈ ȓȎ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌ ȓȎȔȑ ȒȓȆȌ ȀȐȈȇȋȆȓȈȉǽ, 

ȒȓȀ ȒȖǽȋȀȓȀ ȉȀȈ ȒȓȆ ȋǼȓȐȆȒȆ (ǪȀȕȎȜȒȆ & ǲȉȎȔȋȏȎȔȐȃǽ, 2007). 

ǧ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉǽ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆ ȄȏȈȉȄȌȓȐȝȌȄȓȀȈ  ȒȄ ȋȈȀ ȋȄȂȀȊȜȓȄȐȆ ȉȀȓȀȌțȆȒȆ 

ȓȘȌ ȏȀȈȃȈȝȌ țȓȈ ȓȀ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉǻ ȋȏȎȐȎȜȌ ȌȀ ȓȎȔȑ  ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ ȌȀ ȊȜȒȎȔȌ ȓȀ 

ȉȀȇȆȋȄȐȈȌǻ ȏȐȎȁȊǽȋȀȓȀ ȉȀȈ ȌȀ ȓȎȔȑ ȏȀȐǼȖȎȔȌ ȄȐȂȀȊȄǾȀ ȂȈȀ ȓȆȌ ȉȀȓȀȌțȆȒȆ 

ȓȎȔ ȉțȒȋȎȔ ȂȜȐȘ ȓȎȔȑ. ǥǾȌȀȈ ȒȆȋȀȌȓȈȉț ȋȄ ǻȊȊȀ ȊțȂȈȀ, ȎȈ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ 
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ȀȌȀȏȓȜȒȒȎȌȓȀȈ ȒȓȆȌ ȓǻȍȆ  ȌȀ ȁȎȆȇȎȜȌ ȓȀ ȏȀȈȃȈǻ ȌȀ ȂȄȕȔȐȝȒȎȔȌ ȓȎȌ ȉțȒȋȎ 

ȓȆȑ ȉȀȇȆȋȄȐȈȌǽȑ ȓȎȔȑ ȅȘǽȑ ȋȄ ȓȎ ȏȊȀǾȒȈȎ ȓȎȔ ȒȖȎȊȄǾȎȔ (ǪȀȊȃȐȔȋǾȃȎȔ & 

ǪȀȏǼȊȎȔ, 2003).  

ǯȈ ȉȀȈȌȎȓȎȋǾȄȑ ȒȓȈȑ ȌǼȄȑ ȓȄȖȌȎȊȎȂǾȄȑ (ȏ.Ȗ. Ȁȏț ȄȏȄȍȄȐȂȀȒǾȀ ȉȄȈȋǼȌȎȔ ȒȓȆȌ 

ȀȌǻȏȓȔȍȆ ȓȘȌ ȏȎȊȔȋǼȒȘȌ ȉȀȈ ȓȎȔ ǤȈȀȃȈȉȓȜȎȔ) ȏȀȐǼȖȎȔȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉǼȑ 

ȄȔȉȀȈȐǾȄȑ ȏȎȔ ǽȓȀȌ ȀȃȈȀȌțȆȓȄȑ ȏȐȈȌ Ȁȏț ȋȄȐȈȉǼȑ ȃȄȉȀȄȓǾȄȑ. ǲȓȆȌ ȉȀȓȄȜȇȔȌȒȆ 

ȀȔȓǽ, ǼȖȎȔȌ ȀȌȀȏȓȔȖȇȄǾ ȌǼȀ ȄȐȂȀȊȄǾȀ ȂȈȀ ȓȆȌ ȔȏȎȒȓǽȐȈȍȆ ȓȆȑ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀȑ ȏȎȔ 

ȂǾȌȄȓȀȈ ȄǾȓȄ ȏȐțȒȘȏȎ ȋȄ ȏȐțȒȘȏȎ ǽ  web -based (ǥȔȀȂȂǼȊȎȔ & ǪǻȌȓȅȎȔ, 

2008). Ǹȑ Ȅȉ ȓȎȜȓȎȔ, ȎȈ ǳ.ǰ.ǥ.   ȋȏȎȐȎȜȌ ȌȀ ȃȈȀȃȐȀȋȀȓǾȒȎȔȌ ȒȆȋȀȌȓȈȉț ȐțȊȎ 

ȒȓȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀ ȓȘȌ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉȝȌ ȒȄ țȊȀ ȓȀ ȄȏǾȏȄȃȀ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȍȄȉȈȌȝȌȓȀȑ 

Ȁȏț ȓȎȔȑ ȋȀȇȆȓǼȑ ȓȆȑ ȏȐȎȒȖȎȊȈȉǽȑ ȆȊȈȉǾȀȑ. ǯȈ ǳ.ǰ.ǥ. ȄǾȌȀȈ ȒȆȋȀȌȓȈȉț ȌȀ 

ȀȍȈȎȏȎȈȎȜȌȓȀȈ ȋȄ ȒȘȒȓț ȉȀȈ ȃȆȋȈȎȔȐȂȈȉț ȓȐțȏȎ ȉȀȈ țȖȈ Șȑ ȄȐȂȀȊȄǾȎ ȏȎȔ 

ȏȐȎȘȇȄǾ ȋȈȀ ȋȆȖȀȌȈȒȓȈȉǽ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀ. (Yelland ,2001). ǬȄ ȀȔȓț ȓȎȌ ȓȐțȏȎ, ȎȈ 

ǳ.ǰ.ǥ. ȒȔȋȁǻȊȊȎȔȌ ȒȓȆ ȒȔȂȉȐțȓȆȒȆ ȄȌțȑ ȔȏȎȒȓȆȐȈȉȓȈȉȎȜ ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌȓȎȑ  

ȋǻȇȆȒȆȑ, ȁȎȆȇȝȌȓȀȑ ȓȀ ȏȀȈȃȈǻ ȌȀ ȀȌȀȏȓȜȍȎȔȌ ȓȎȌ ȄȀȔȓț ȓȎȔȑ ȒȓȎȌ ȎȊȎǼȌȀ 

ȀȔȍȀȌțȋȄȌȎ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉț ȉțȒȋȎ ȒȓȎȌ ȎȏȎǾȎ ȅȎȔȌ. 

ǧ ȄȌȒȘȋǻȓȘȒȆ ȓȘȌ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓȝȌ ȒȓȆȌ ȏȐȎȒȖȎȊȈȉǽ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆ ȄǾȌȀȈ 

ȔȗȆȊǽȑ ȏȐȎȓȄȐȀȈțȓȆȓȀȑ ȂȈȀ țȊȎȔȑ țȒȎȔȑ ȄȋȏȊǼȉȎȌȓȀȈ ȒȓȆ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȓȆȑ 

ȋǻȇȆȒȆȑ (ǪȈȓȒȀȐǻȑ, 1997? Vernadakis et  al ., 2005). 

ǥȏȈȏȊǼȎȌ, ȔȏȎȒȓȆȐǾȅȄȓȀȈ  țȓȈ Ȇ ȓȄȖȌȎȊȎȂǾȀ ȓȘȌ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓȝȌ ȔȏțȒȖȄȓȀȈ ȌȀ 

ȁȄȊȓȈȝȒȄȈ ȓȀ ȄȏȈȓȄȜȂȋȀȓȀ ȓȘȌ ȋȀȇȆȓȝȌ ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȆȌ ȏȎȈțȓȆȓȀ ȓȘȌ ȃȀȒȉǻȊȘȌ 

ȒȄ țȊȎȔȑ ȓȎȔȑ ȓȎȋȄǾȑ ȓȘȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉȝȌ ȏȐȎȂȐȀȋȋǻȓȘȌ (Vernadakis et  al ., 

2005). ǡȏț ȓȆȌ ȏȐȝȓȆ ȓȎȔȑ ȖȐǽȒȆ ȓȎ 1950 Șȑ ȄȐȂȀȊȄǾȀ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀȑ, Ȏ 

ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǽȑ ǼȖȄȈ ȇȄȘȐȆȇȄǾ Șȑ ȀȏȀȐȀǾȓȆȓȎ ȋǼȒȎ ȂȈȀ ȓȆȌ ȈȉȀȌȎȏȎǾȆȒȆ ȓȘȌ 

ȈȃȈȀǾȓȄȐȘȌ ȀȌȀȂȉȝȌ ȓȘȌ ȋȀȇȆȓȝȌ ȉȀȈ, țȏȘȑ ȓȎȌǾȅȎȔȌ, Ȇ ǼȌȓȀȍǽ ȓȎȔ ȒȓȆȌ 

ȏȐȎȒȖȎȊȈȉǽ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆ ǼȖȄȈ ȋȄȂǻȊȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȂȈȀ țȊȎȔȑ ȓȎȔȑ ȄȋȏȊȄȉțȋȄȌȎȔȑ-

ȓȎȔȑ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉȎȜȑ, ȓȎȔȑ ȋȀȇȆȓǼȑ ȉȀȈ ȓȎȔȑ ȂȎȌȄǾȑ- ȒȓȆȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉǽ 

ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ.  

ǧ  ȄȈȒȀȂȘȂǽ ȓȘȌ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓȝȌ ȒȄ ȓǻȍȄȈȑ ȏȐȎȒȖȎȊȈȉǽȑ ȀȂȘȂǽȑ ȀȏȎȓȄȊȄǾ 

ȒȆȋȀȌȓȈȉǽ ȉȀȈȌȎȓȎȋǾȀ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆ ȓȘȌ ȋȈȉȐȝȌ ȏȀȈȃȈȝȌ. ǚȌȀ Ȁȏț ȓȀ 

ȒȆȋȀȌȓȈȉțȓȄȐȀ ȏȊȄȎȌȄȉȓǽȋȀȓȀ ȓȎȔȑ ȄǾȌȀȈ țȓȈ ȃǾȌȎȔȌ ȓȆ ȃȔȌȀȓțȓȆȓȀ ȒȓȀ ȏȀȈȃȈǻ 

ȌȀ ȀȏȎȉȓǽȒȎȔȌ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉǼȑ ȄȋȏȄȈȐǾȄȑ, ȄȏȈȓȐǼȏȎȌȓǻȑ ȓȎȔȑ ȌȀ ȄȉȕȐȀȒȓȎȜȌ ȋȄ 

ȏȎȊȊȎȜȑ ȓȐțȏȎȔȑ. ǲȓȆȌ ȏȐȎȒȖȎȊȈȉǽ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆ, ȎȈ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǼȑ ǼȖȎȔȌ 

ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȆȇȄǾ ȏȎȊȜ ȏȐțȒȕȀȓȀ, ȏȀȐǻ ȓȎ ȂȄȂȎȌțȑ țȓȈ ȄȉȓȄȓȀȋǼȌȆ ǼȐȄȔȌȀ ǼȖȄȈ 

ȃȈȄȍȀȖȇȄǾ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȆ ȖȐǽȒȆ ȉȀȈ ȓȆȌ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉțȓȆȓȀ ȓȎȔȑ, Ȇ ȎȏȎǾȀ ǼȐȄȔȌȀ 

ǼȖȄȈ ȃȄǾȍȄȈ țȓȈ ȎȈ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǼȑ ȋȏȎȐȎȜȌ ȌȀ ȒȔȋȁǻȊȎȔȌ ȇȄȓȈȉǻ ȒȓȆȌ ȏȐȎȒȖȎȊȈȉǽ 

ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆ, ȉȀȈ țȓȈ ȃȄȌ ȃȈȀȕǼȐȎȔȌ Ȁȏț ȓȈȑ ǻȊȊȄȑ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀȑ 

(ǭȓȎȊȈȎȏȎȜȊȎȔ, 2002). 

ǝȒȎȌ ȀȕȎȐǻ ȒȓȀ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉǻ, ȔȏȎȒȓȆȐǾȅȄȓȀȈ  țȓȈ ȔȏǽȐȍȄ ǼȌȀ ȀȔȍȀȌțȋȄȌȎ 

ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌ ȂȈȀ ȓȆȌ ȏȐȝȈȋȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀ ȓȘȌ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉȝȌ ȏȎȔ ȒȖȄȓǾȅȄȓȀȈ ȋȄ 

ȓȎȔȊǻȖȈȒȓȎȌ ȓǼȒȒȄȐȈȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ: (1) ȏȎȊȊǻ ȏȀȈȃȈǻ ȏȀȐȀȉȎȊȎȔȇȎȜȌ 

ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉǻ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȀ ȏȐȝȈȋȀ, (2) Ȇ ȀȌȀȂȌȝȐȈȒȆ, Ȇ ȄȉȓǾȋȆȒȆ ȉȀȈ Ȇ 

ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ  ȓȘȌ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉȝȌ ȄǾȌȀȈ  ȃȈȀȃȄȃȎȋǼȌȆ, (3), ȔȏǻȐȖȎȔȌ 

ȒȆȋȀȌȓȈȉǼȑ ȃȈȀȕȎȐǼȑ ȋȄȓȀȍȜ ȓȘȌ ȖȘȐȝȌ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȋȄȓȀȍȜ ȓȘȌ ȏȀȈȃȈȝȌ 

ȔȗȆȊȎȜ ȉȀȈ ȖȀȋȆȊȎȜ ȉȎȈȌȘȌȈȉȎ-ȎȈȉȎȌȎȋȈȉȎȜ ȏȄȐǾȂȔȐȎȔ ȉȀȈ, (4) ȉȐȀȓȈȉǼȑ 

ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ǼȖȎȔȌ ȒȓȆȐǾȍȄȈ ȎȈȉȎȌȎȋȈȉǻ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȀ ȒȓȎ ȌȆȏȈȀȂȘȂȄǾȎ ȏȎȔ 

ǼȖȎȔȌ ȒȖȄȃȈȀȒȓȄǾ ǼȓȒȈ ȝȒȓȄ ȌȀ ȃȈȄȔȉȎȊȜȌȎȔȌ ȀȉȀȃȆȋȀșȉǻ ȄȏȈȓȄȜȂȋȀȓȀ ȂȈȀ țȊȀ 

ȓȀ ȏȀȈȃȈǻ (Clements  et  al ., 2007). ǥǾȌȀȈ ȒȆȋȀȌȓȈȉț ȌȀ ȀȌȀȕȄȐȇȄǾ țȓȈ  ȂȈȀ ȓȆȌ 

ȏȊȄȈȎȌțȓȆȓȀ ȓȘȌ ȋȈȉȐȝȌ ȏȀȈȃȈȝȌ, ǼȂȉȀȈȐȄȑ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉǼȑ ȏȀȐȄȋȁǻȒȄȈȑ ȒȓȀ 

ȋȀȇȆȋȀȓȈȉǻ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȏȄȐȈȎȐǾȒȎȔȌ ȓȆȌ ȀȌǻȏȓȔȍȆ ȀȐȂțȓȄȐȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉȝȌ 

ȃȔȒȉȎȊȈȝȌ ȒȓȎ ȒȖȎȊȄǾȎ (Wright , 2003). 



4Ȏ ǰȀȌȄȊȊǽȌȈȎ ǥȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉț ǲȔȌǼȃȐȈȎ ǪȄȌȓȐȈȉǽȑ ǬȀȉȄȃȎȌǾȀȑ 

[3] 

ǲȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȋȄȊǼȓȆȑ 

ǣȈȀ ȌȀ ȓȎȌǾȒȘ ȓȀ ȇǼȋȀȓȀ ȏȎȔ ȄȋȏȊǼȉȎȌȓȀȈ, ȇȀ ǽȇȄȊȀ ȌȀ ȍȄȉȈȌǽȒȘ 

ȏȄȐȈȂȐǻȕȎȌȓȀȑ ȒȜȌȓȎȋȀ  ȋȈȀ ȓǻȍȆ ȋȈȉȐȝȌ ȏȀȈȃȈȝȌ. ǥȉȄǾ, ȋȏȎȐȄǾ ȉȀȌȄǾȑ ȌȀ ȃȄȈ ȓȀ 

ȀȂțȐȈȀ ȉȐȀȓȝȌȓȀȑ ȏȈȌǼȊȀ ȒȓȀ ȖǼȐȈȀ ȓȎȔȑ, ȌȀ ȃȆȋȈȎȔȐȂȎȜȌ ȋȄ ȄȌȇȎȔȒȈȀȒȋț ȓȆ 

ȃȈȉǽ ȓȎȔȑ ȄȐȂȀȒǾȀ. ǧ ȋȔȐȘȃȈǻ ȓȎȔ ȖȐȝȋȀȓȎȑ ȉȀȈ Ȇ ȀǾȒȇȆȒȆ ȓȆȑ ȁȎȜȐȓȒȀȑ ȒȓȎ 

ȖȀȐȓǾ ȀȏȎȓȄȊȎȜȌ ȀȌȀȏțȒȏȀȒȓȎ ȋǼȐȎȑ ȓȆȑ ȄȋȏȄȈȐǾȀȑ ȓȎȔȑ. ǳȀ ȉȎȐǾȓȒȈȀ 

ȎȈȉȎȃȎȋȎȜȌ ǼȌȀ ȀȂȐțȉȓȆȋȀ ȒȓȆ ȂȘȌǾȀ ȓȎȔ ȏȀȈȃȀȂȘȂȈȉȎȜ ȔȊȈȉȎȜ ȉȀȈ 

ȀȌȀȉȀȊȜȏȓȎȔȌ țȓȈ ȃȄȌ ȄǾȌȀȈ ȀȐȉȄȓǻ ȋȄȂǻȊȎ ȂȈȀ ȌȀ  ȒȓȄȂǻȒȄȈ ȃȝȃȄȉȀ ȏȊȀȒȓȈȉǻ 

ǻȊȎȂȀ. ǲȓȆ ȂȘȌǾȀ ȓȎȔ ȁȈȁȊǾȎȔ, ȋȈȀ ȎȋǻȃȀ Ȁȏț ȋȈȉȐǻ ȏȀȈȃȈǻ ȃȆȋȈȎȔȐȂȎȜȌ ȋȈȀ 

ȈȒȓȎȐǾȀ ȋȀȅǾ, ȉȀȈ Ȏ ȃǻȒȉȀȊțȑ ȓȎȔȑ  ǼȖȄȈ ȃȝȒȄȈ ȓȎ ȉǾȌȆȓȐȎ ȂȈȀ ȌȀ ȂȐǻȗȎȔȌ. ǲȓȆ 

ȂȘȌǾȀ ȓȆȑ ȉȎȔȅǾȌȀȑ, ȓȀ ȏȀȈȃȈǻ ȀȌȀȉȀȊȜȏȓȎȔȌ țȓȈ ȓȀ ȏȈǻȓȀ ȃȄȌ ȄǾȌȀȈ ȀȐȉȄȓǻ ȂȈȀ 

ȌȀ ȋȎȈȐȀȒȓȎȜȌ ȓȎ ȋȀȂȄȈȐȄȋǼȌȎ ȕȀȂȆȓț ȋȄ ȓȎȔȑ ȕǾȊȎȔȑ ȓȎȔȑ. ǲȓȆ ȂȘȌǾȀ ȓȆȑ 

ȖȄȈȐȎȓȄȖȌǾȀȑ, ȓȀ ȌȄȀȐǻ ȉȎȐǾȓȒȈȀ ȋȀȇȀǾȌȎȔȌ ȌȀ ȉǻȌȎȔȌ ȕȎȐǼȋȀȓȀ ȂȈȀ ȓȈȑ 

ȉȎȜȉȊȄȑ ȓȎȔȑ. 

ǳȈ ȐțȊȎ ȇȀ ȋȏȎȐȎȜȒȄ ȌȀ ȏȀǾȍȄȈ Ȏ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǽȑ ȒȄ ǼȌȀ ȓǼȓȎȈȎ ȅȘȌȓȀȌț 

ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌ țȏȎȔ ȓȀ ȏȀȈȃȈǻ ȀȒȖȎȊȎȜȌȓȀȈ ȄȌȄȐȂǻ ȋȄ ȓȀ ȔȊȈȉǻ, ȄȌȝ 

ȀȌȀȉȀȊȜȏȓȎȔȌ ȓȎ ȃȈȉț ȓȎȔȑ ȉțȒȋȎ; ǴȏȎȒȓȆȐǾȅȄȓȀȈ  țȓȈ ȎȈ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǼȑ ȇȀ 

ȋȏȎȐȎȜȒȀȌ ȌȀ ȃȈȀȃȐȀȋȀȓǾȒȎȔȌ ȇȄȓȈȉț ȐțȊȎ ȒȓȈȑ ȏȀȐȀȏǻȌȘ ȋȀȇȆȒȈȀȉǼȑ 

ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ, ȀȌ ȉȀȈ Ȏ ȏȐȎȒȄȉȓȈȉțȑ ȉȀȈ ȏȐȎȆȂȋǼȌȎȑ ȒȖȄȃȈȀȒȋțȑ ȄǾȌȀȈ 

ȒȆȋȀȌȓȈȉțȑ ȂȈȀ ȌȀ ȔȏǻȐȍȄȈ ȋȈȀ ȔȏȄȜȇȔȌȆ  ȄȌȒȘȋǻȓȘȒȆ ȓȘȌ ǳ.ǰ.ǥ. ȒȓȆȌ 

ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉǽ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ (Tsantis et  al .,2003). ǯȈ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǼȑ ȃȄȌ ȋȏȎȐȎȜȌ ȌȀ 

ȄǾȌȀȈ ȋȈȀ ȂȐǽȂȎȐȆ ȊȜȒȆ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆ, ȎȜȓȄ ȓȀ  ȏȐȎȁȊǽȋȀȓȀ ȏȎȔ 

ȀȌȓȈȋȄȓȘȏǾȅȄȈ ȓȎ ȒȖȎȊȄǾȎ ȃȄȌ ȇȀ ȊȔȇȎȜȌ ȋțȌȎ ȋȄ ȓȆȌ ȄȂȉȀȓǻȒȓȀȒȆ ȄȌțȑ 

ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǽ ȒȓȆȌ ȓǻȍȆ. ǡȌȓǾȇȄȓȀ, Ȇ ȄȏȈȊȎȂǽ ȉȀȈ Ȇ ȀȏțȉȓȆȒȆ ȓȘȌ ȉȀȓǻȊȊȆȊȘȌ 

ȏȐȎȂȐȀȋȋǻȓȘȌ ȔȊȈȉȎȜ ȉȀȈ ȊȎȂȈȒȋȈȉȎȜ ȄǾȌȀȈ ȄȍȀȈȐȄȓȈȉǽȑ ȒȆȋȀȒǾȀȑ ȉȀȈ ȇȀ 

ȏȐǼȏȄȈ, ȓȀ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȀ ȀȔȓǻ, ȌȀ ȄȏȈȉȄȌȓȐȝȌȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȂȌȝȒȄȈȑ, ȈȉȀȌțȓȆȓȄȑ 

ȉȀȈ ȒȓǻȒȄȈȑ ȓȘȌ ȏȀȈȃȈȝȌ. ǥǾȌȀȈ ȀȏȀȐȀǾȓȆȓȎ, ȋȄ ǻȊȊȀ ȊțȂȈȀ, ȌȀ ȄȏȈȓȄȔȖȇȄǾ ȋȈȀ 

ȈȒȎȐȐȎȏǾȀ ȋȄȓȀȍȜ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȘȌ ȉȀȈ ȀȕȆȐȆȋǼȌȘȌ ȃȐȀȒȓȆȐȈȎȓǽȓȘȌ, ȃȆȊȀȃǽ, 

ȒȓȆȌ ȏȄȐǾȏȓȘȒǽ ȋȀȑ, ǼȌȀ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉț ȊȎȂȈȒȋȈȉț  ȄȋȏȊȎȔȓȈȒȋǼȌȎ ȋȄ 

ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉȎȜ ȏȄȐȈȄȖȎȋǼȌȎȔ. 

ǯ ȒȉȎȏțȑ ȓȆȑ ȏȐȎȓȄȈȌțȋȄȌȆȑ ǼȐȄȔȌǻȑ ȄǾȌȀȈ ȌȀ ȃȈȄȐȄȔȌǽȒȄȈ ȉȀȓǻ ȏțȒȎȌ Ȏ 

ȒȔȌȃȔȀȒȋțȑ ȓȘȌ ȆȊȄȉȓȐȎȌȈȉȝȌ ȏȀȈȖȌȈȃȈȝȌ ȉȀȈ ȓȘȌ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉȝȌ ȄǾȌȀȈ ȏȈȎ 

ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉțȑ ȒȓȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀ ȊȎȂȈȉȎ-ȋȀȇȆȋȀȓȈȉȝȌ  ȄȌȌȎȈȝȌ ȉȀȈ ȒȓȆ 

ȃȈȀȋțȐȕȘȒȆ ȓȆȑ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉǽȑ ȒȉǼȗȆȑ ȒȄ ȀȌȓǾȇȄȒȆ ȋȄ ȓȆȌ ȒȔȋȁȀȓȈȉǽ ȋǼȇȎȃȎ. 

ǣȈȀ ȓȎ ȒȉȎȏț ȀȔȓț, Ȏ ȃǻȒȉȀȊȎȑ ȎȐȂȀȌȝȌȄȈ ǼȌȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉț ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌ țȏȎȔ 

ȓȎ ȏȀȈȃǾ ȇȀ ȀȏȎȉȓǽȒȄȈ ȓȆȌ ȄȏȈȇȔȋȆȓǽ ȂȌȝȒȆ ȋȄ ȏȐȎȒȘȏȈȉǻ ȉǾȌȆȓȐȀ ȉȀȈ ȋȄ 

ȄȌȄȐȂț ȒȔȋȋȄȓȎȖǽ. ǧ ȀȌǻȏȓȔȍȆ ȓȆȑ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉǽȑ ȂȌȝȒȆȑ ȀȏȀȈȓȄǾ ȋȈȀ ȏȊȎȜȒȈȀ 

ȋȀȇȆȋȀȓȈȉǽ ȄȋȏȄȈȐǾȀ. ǣȈȀ ȀȔȓț ȓȎ ȊțȂȎ, ȀȏȀȈȓȎȜȌȓȀȈ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȔȒȄȑ 

ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ, țȏȎȔ ȓȀ ȏȀȈȃȈǻ ȀȐȖȈȉǻ ȄȌȄȐȂȎȜȌ, ȒȔȋȋȄȓǼȖȎȌȓȀȑ ȋȄ ȓȀ 

ȒȝȋȀȓǻ ȓȎȔȑ (ȁȈȘȋȀȓȈȉǽ ȉȀȓǻȒȓȀȒȆ), ȒȓȆ ȒȔȌǼȖȄȈȀ, ȋȄȓȀȕǼȐȎȔȌ ȀȔȓǽ ȓȆȌ 

ȄȌǼȐȂȄȈȀ ȒȄ ȀȌȓȈȉȄǾȋȄȌȀ ȋȄ ȓȀ ȖǼȐȈȀ ȉȀȈ ȓȀ ȃǻȖȓȔȊǻ ȓȎȔȑ (ȀȏȓǼȑ  ȉȀȓȀȒȓǻȒȄȈȑ) 

ȉȀȈ, ȓǼȊȎȑ, ȂȄȌȈȉȄȜȎȔȌ ȓȆȌ ȄȋȏȄȈȐǾȀ ȓȎȔȑ ȋȄ  ȄȈȉțȌȄȑ, ȒȖǽȋȀȓȀ ȉȀȈ ȒȜȋȁȎȊȀ 

(ȀȌȀȏȀȐȀȒȓȀȓȈȉǽ ȉȀȓǻȒȓȀȒȆ), ȋȎȐȕȎȏȎȈȝȌȓȀȑ ȊȄȈȓȎȔȐȂǾȄȑ ȉȀȈ ǼȌȌȎȈȄȑ 

(ǳȅȄȉǻȉȆ, 2007). ǲȓȆȌ ȉȀȓȄȜȇȔȌȒȆ ȀȔȓǽ, ǼȌȀȑ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉțȑ ȌȆȏȈȀȂȘȂțȑ 

ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȏȐȎȂȐȀȋȋȀȓǾȅȄȈ ȓȎ ǼȐȂȎ ȓȎȔ ȏȐȎȒȄȉȓȈȉǻ ȉȀȈ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ 

ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ȔȊȈȉǻ ( Bodovski & Farkas 2007). 



çǡȍȈȎȏȎǾȆȒȆ ȓȘȌ ǳ.ǰ.ǥ. ȒȓȆ ǤȈȃȀȉȓȈȉǽ ǰȐǻȍȆè 

[4] 

ǥȐȄȔȌȆȓȈȉǻ ȄȐȘȓǽȋȀȓȀ 

ǫȀȋȁǻȌȎȌȓȀȑ ȔȏțȗȆ ȓȎ ȇȄȘȐȆȓȈȉț ȏȊȀǾȒȈȎ, Ȇ ȄȐȂȀȒǾȀ ȀȒȖȎȊȄǾȓȀȈ ȋȄ ȓȎ 

ȀȉțȊȎȔȇȎ ȇǼȋȀ çǤȈȄȐȄȜȌȆȒȆ ȓȎȔ ȐțȊȎȔ ȓȘȌ ǳǰǥ ȒȓȆ ȋǻȇȆȒȆ ȓȘȌ 

ȋȀȇȆȋȀȓȈȉȝȌ ȒȓȎȔȑ ȋȀȇȆȓǼȑ ȌȆȏȈȀȂȘȂȄǾȎȔè ǥȈȃȈȉțȓȄȐȀ ȓȀ ȄȐȄȔȌȆȓȈȉǻ  

ȄȐȘȓǽȋȀȓȀ ȓȆȑ ȋȄȊǼȓȆȑ ȄǾȌȀȈ : Ȁ) țȒȎȌ ȀȕȎȐǻ ȓȆȌ ȄȉȋǻȇȆȒȆ ȊȎȂȈȉȎ-

ȋȀȇȆȋȀȓȈȉȝȌ ȄȌȌȎȈȝȌ ȉȀȈ ȓȆ ȃȈȀȋțȐȕȘȒȆ ȓȆȑ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉǽȑ ȒȉǼȗȆȑ, ȏȝȑ 

ȔȏȄȐǼȖȎȔȌ ȓȀ ȏȀȈȃȈǻ ȓȎȔ ȌȆȏȈȀȂȘȂȄǾȎȔ ȏȎȔ ȄȉȓȄȊȎȜȌ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉǼȑ ȏȐǻȍȄȈȑ ȒȄ 

ǼȌȀȌ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǽ ȄȋȏȊȎȔȓȈȒȋǼȌȎ ȋȄ ȄȏȎȏȓȈȉț ȔȊȈȉț ȒȄ ȒȜȂȉȐȈȒȆ ȋȄ ȓȀ ȏȀȈȃȈǻ 

ȓȎȔ ȌȆȏȈȀȂȘȂȄǾȎȔ ȏȎȔ ȄȏȈȉȄȌȓȐȝȌȎȌȓȀȈ ȀȏȎȉȊȄȈȒȓȈȉǻ ȒȓȆ ȖȐǽȒȆ ȓȎȔ ȄȏȎȏȓȈȉȎȜ 

ȔȊȈȉȎȜ; ȉȀȈ ȁ) țȒȎȌ ȀȕȎȐǻ ȓȆȌ ȄȉȋǻȇȆȒȆ ȊȎȂȈȉȎ-ȋȀȇȆȋȀȓȈȉȝȌ ȄȌȌȎȈȝȌ ȉȀȈ ȓȆ 

ȃȈȀȋțȐȕȘȒȆ ȓȆȑ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉǽȑ ȒȉǼȗȆȑ, ȏȝȑ ȔȏȄȐǼȖȎȔȌ ȓȀ ȏȀȈȃȈǻ ȓȎȔ 

ȌȆȏȈȀȂȘȂȄǾȎȔ ȏȎȔ ȄȉȓȄȊȎȜȌ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉǼȑ ȏȐǻȍȄȈȑ ȒȄ ǼȌȀȌ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǽ 

ȄȋȏȊȎȔȓȈȒȋǼȌȎ ȋȄ ȄȏȎȏȓȈȉț ȔȊȈȉț ȒȄ ȒȜȂȉȐȈȒȆ ȋȄ ȓȀ ȏȀȈȃȈǻ ȓȎȔ ȌȆȏȈȀȂȘȂȄǾȎȔ 

ȏȎȔ ȄȏȈȉȄȌȓȐȝȌȎȌȓȀȈ ȀȏȎȉȊȄȈȒȓȈȉǻ ȒȓȆ ȖȐǽȒȆ ȓȎȔ ȆȊȄȉȓȐȎȌȈȉȎȜ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǽ;  

ǥȐȄȔȌȆȓȈȉǻ ȄȐȂȀȊȄǾȀ 

ǤȜȎ ȄȐȄȔȌȆȓȈȉǻ ȄȐȂȀȊȄǾȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈǽȇȆȉȀȌ ȂȈȀ ȓȎȔȑ ȒȉȎȏȎȜȑ ȓȆȑ 

ǼȐȄȔȌȀȑ, ȓȎ ȆȋȄȐȎȊțȂȈȎ ȉȀȈ Ȇ ȏȀȐȀȓǽȐȆȒȆ. ǳȀ ȆȋȄȐȎȊțȂȈȀ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȄǾȌȀȈ 

ȏȎȊȜ ȖȐǽȒȈȋȀ ȒȄ ȃȈǻȕȎȐȄȑ ȄȐȄȔȌȆȓȈȉǼȑ ȉȀȓȀȒȓǻȒȄȈȑ, ȄǾȌȀȈ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ ȒȄ 

ȏȄȐȈȏȓȝȒȄȈȑ țȓȀȌ ȂȌȘȐǾȅȎȔȋȄ ȊǾȂȀ ȉȀȈ țȓȀȌ ȃȄȌ ǼȖȎȔȋȄ ȀȐȉȄȓǼȑ ȏȊȆȐȎȕȎȐǾȄȑ 

ȉȀȈ ȄȏȈȏȊǼȎȌ, ȄǾȌȀȈ ȖȐǽȒȈȋȀ țȓȀȌ ȄȐȄȔȌȆȓȈȉǻ ȄȐȘȓǽȋȀȓȀ ȎȃȆȂȎȜȌ ȒȄ ȃȄȃȎȋǼȌȀ 

ȏȎȔ ȃȄȌ ȋȏȎȐȎȜȌ ȌȀ ȏȀȐȀȓȆȐȆȇȎȜȌ ǽ ȌȀ ȋȄȓȐȆȇȎȜȌ ȉȀȈ, ȓǼȊȎȑ, ȋȏȎȐȎȜȌ 

ȄȏǾȒȆȑ ȌȀ ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ ȓȎȔȑ ȄȐȄȔȌȆȓǼȑ ȌȀ ȀȏȎȉȀȊȜȗȎȔȌ ȓȎȔȑ ȊțȂȎȔȑ ȂȈȀ ȓȎȔȑ 

ȎȏȎǾȎȔȑ ǼȖȄȈ ȒȔȋȁȄǾ ȉǻȓȈ (Lazaar  et al.,2010). ǧ ȏȀȐȀȓǽȐȆȒȆ, Șȑ ȄȏǾ ȓȎ 

ȏȊȄǾȒȓȎȌ, ȏȐȎȒȕǼȐȄȈ ȒȓȎȔȑ ȄȐȄȔȌȆȓǼȑ ȓȆȌ ȄȔȉȀȈȐǾȀ ȌȀ ȒȔȂȉȄȌȓȐȝȒȄȈ 

çȅȘȌȓȀȌǻè  ȃȄȃȎȋǼȌȀ Ȁȏț ȓȈȑ ȉȀȓȀȒȓǻȒȄȈȑ ȏȎȔ ȒȔȋȁȀǾȌȎȔȌ, ǼȓȒȈ ȝȒȓȄ ȌȀ 

ȋȏȎȐȎȜȌ ȌȀ ȒȔȊȊǼȂȎȔȌ ȏȐȘȓțȓȔȏȎ ȔȊȈȉț. ǥȏȈȏȊǼȎȌ, ȎȈ ȏȊȆȐȎȕȎȐǾȄȑ ȋȏȎȐȎȜȌ 

ȌȀ ȊȆȕȇȎȜȌ Ȁȏț ȓȈȑ ȀȉțȊȎȔȇȄȑ ȏȆȂǼȑ: Ȁ) ȓȎ ȕȔȒȈȉț ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌ  ȁ) ȓȎ 

ȀȌȇȐȝȏȈȌȎ ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌ, ȓȀ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ȓȘȌ ȀȌȇȐȝȏȘȌ, ȓȎ ȕȜȊȎ, ȓȆȌ 

ȓǻȍȆ, Ȃ) ȓȎ ȃȈȀȃȐȀȒȓȈȉț ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌ, ȒȖȄȃȈȀȒȋǼȌȀ ǽ ȀȏȐȎȂȐȀȋȋǻȓȈȒȓȀ ȉȀȈ ȃ) 

Ȁȏț ȓȎ ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌ ȓȎȔ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȎȑ, ȓȎ ȏȐțȂȐȀȋȋȀ ȒȏȎȔȃȝȌ, ȓȎȔȑ 

ȓȐțȏȎȔȑ ȃȈȀȏȀȈȃȀȂȝȂȆȒȆȑ , ȓȎȔȑ ȏțȐȎȔȑ ȉȀȈ ȓȆȌ ȎȐȂǻȌȘȒǽ ȓȎȔȑ (Cohen  et  

al .,2011) 

ǳȎ ȋǼȂȄȇȎȑ ȓȎȔ ȃȄǾȂȋȀȓȎȑ 

ǧ ȏȀȐȎȜȒȀ ǼȐȄȔȌȀ ȏȐȀȂȋȀȓȎȏȎȈǽȇȆȉȄ ȒȓȆ ȓǻȍȆ ȋȎȔ ȒȄ ǼȌȀ ǭȆȏȈȀȂȘȂȄǾȎ 

ȏȎȔ ȄȃȐȄȜȄȈ ȒȄ ȀȒȓȈȉǽ ȏȄȐȈȎȖǽ. ǯȈ ȒȔȋȋȄȓǼȖȎȌȓȄȑ ȒȓȆ ȋȄȊǼȓȆ ǽȓȀȌ ȎȈ 18 ȋȀȇȆȓǼȑ 

ȓȆȑ ȓǻȍȆȑ ȋȎȔ, 10 ȉȎȐǾȓȒȈȀ ȉȀȈ 8 ȀȂțȐȈȀ, ȓȘȌ ȎȏȎǾȘȌ ȎȈ ȆȊȈȉǾȄȑ ȉȔȋȀǾȌȎȌȓȀȈ 

Ȁȏț 5 ǼȘȑ 6 ȄȓȝȌ. ǴȏȎȒȓȆȐǾȅȄȓȀȈ țȓȈ ȎȈ ȒȔȋȋȄȓǼȖȎȌȓȄȑ ǽȓȀȌ ȀȐȉȄȓȎǾ ȂȈȀ ȌȀ 

ȉȀȊȔȕȇȄǾ Ȏ ȒȉȎȏțȑ ȓȆȑ ȏȎȈȎȓȈȉǽȑ ǼȐȄȔȌȀȑ ȉȀȈ ȌȀ ȄȍȀȖȇȎȜȌ ȎȐȈȒȋǼȌȀ ȁȀȒȈȉǻ 

ȒȔȋȏȄȐǻȒȋȀȓȀ ( Cohen  et  al.,2007). ǥȈȃȈȉțȓȄȐȀ ȀȌȀȕǼȐȄȓȀȈ țȓȈ ȒȓȆȌ ȏȎȈȎȓȈȉǽ 

ǼȐȄȔȌȀ ȎȈ ȄȐȄȔȌȆȓǼȑ ǼȖȎȔȌ ȓȆȌ ȓǻȒȆ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȎȜȌ ǼȌȀ ȋǼȂȄȇȎȑ ȃȄǾȂȋȀȓȎȑ 

ȏȎȔ ȄǾȌȀȈ ȋȈȉȐț. ǲȓȆȌ ȉȀȓȄȜȇȔȌȒȆ ȀȔȓǽ, Ȇ ȀȌǻȏȓȔȍȆ ȓȆȑ ȏȎȈȎȓȈȉǽȑ ǼȐȄȔȌȀȑ 

ȄȌȈȒȖȜȄȈ ȓȆȌ ȀȍǾȀ ȓȘȌ ȄȐȄȔȌȆȓȈȉȝȌ ǼȐȂȘȌ ȋȈȉȐțȓȄȐȆȑ ȉȊǾȋȀȉȀȑ ȒȄ ǼȌȀȌ ȓȎȋǼȀ 

țȏȘȑ ȄǾȌȀȈ Ȇ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆ, ȄȌȝ, ȓȀȔȓțȖȐȎȌȀ, ȏȐȎȒȕǼȐȄȈ ȋȈȀ ȉȀȊȜȓȄȐȆ 

ȉȀȓȀȌțȆȒȆ ȓȆȑ ȀȍǾȀȑ ȓȘȌ ȄȐȄȔȌȝȌ ȋȈȉȐǽȑ ȉȊǾȋȀȉȀȑ ȒȔȋȁǻȊȊȎȌȓȀȑ ȀȕȄȌțȑ 

ȒȓȆȌ ǼȐȄȔȌȀ ȉȀȈ ȓȆȌ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽ ȏȐȀȉȓȈȉǽ ȉȀȈ ȀȕȄȓǼȐȎȔ ȒȓȆȌ ȄȌȃȔȌǻȋȘȒȆ 

ȓȆȑ ȒȆȋȀȒǾȀȑ ȓȘȌ  ȄȐȄȔȌȝȌ ȋȈȉȐǽȑ ȉȊǾȋȀȉȀȑ (Punch ,2009). 

ǰȎȐȄǾȀ ȓȆȑ ǼȐȄȔȌȀȑ 

ǳȎ ǼȐȂȎ ȔȊȎȏȎȈǽȇȆȉȄ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȎȔ ȄȁȃȎȋȀȃȈȀǾȎȔ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȎȑ 

ȓȆȑ ȓǻȍȆȑ ȒȄ ȋȈȀ ȏȄȐǾȎȃȎ ȓȐȈȝȌ ȋȆȌȝȌ, Ȁȏț ȓȈȑ 10 ǩȀȌȎȔȀȐǾȎȔ ǼȘȑ ȓȈȑ 30 



4Ȏ ǰȀȌȄȊȊǽȌȈȎ ǥȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉț ǲȔȌǼȃȐȈȎ ǪȄȌȓȐȈȉǽȑ ǬȀȉȄȃȎȌǾȀȑ 

[5] 

ǡȏȐȈȊǾȎȔ. ǳȀ ȏȀȈȃȈǻ ȖȘȐǾȒȓȆȉȀȌ ȒȄ 3 ȎȋǻȃȄȑ ȉȀȈ ȉǻȇȄ ȎȋǻȃȀ ȄǾȖȄ 6 ȋǼȊȆ. ǧ 

ȏȐȝȓȆ ȎȋǻȃȀ ȄȐȂǻȒȓȆȉȄ ȋțȌȎ ȋȄ ȄȏȎȏȓȈȉț ȔȊȈȉț, Ȇ ȃȄȜȓȄȐȆ ȎȋǻȃȀ ȄȐȂǻȒȓȆȉȄ 

ȋțȌȎ ȋȄ ȓȎȌ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǽ ȉȀȈ Ȇ ȓȐǾȓȆ ȎȋǻȃȀ ȃȎȜȊȄȗȄ  ȋȄ ȓȎȌ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǽ ȉȀȈ ȓȎ 

ȄȏȎȏȓȈȉț ȔȊȈȉț. ǰȐǼȏȄȈ ȌȀ ȓȎȌȈȒȓȄǾ țȓȈ ȓțȒȎ ȒȓȎȌ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǽ țȒȎ ȉȀȈ ȒȓȎ 

ȄȏȎȏȓȈȉț ȔȊȈȉț, ȓȀ ȏȀȈȃȈǻ ȃȎȜȊȄȗȀȌ ȋȄ ȓȀ ǾȃȈȀ ȏȀȈȖȌǾȃȈȀ. ǳǼȒȒȄȐȀ Ȁȏț ȓȀ ǼȍȈ 

ȏȀȈȃȈǻ ȓȆȑ ȓȐǾȓȆȑ ȎȋǻȃȀȑ ȄǾȖȀȌ ȉǻȏȎȈȄȑ ȃȔȒȉȎȊǾȄȑ ȉȀȓȀȌțȆȒȆȑ ȎȐȈȒȋǼȌȘȌ 

ȋȀȇȆȋȀȓȈȉȝȌ ȄȌȌȎȈȝȌ, ǼȓȒȈ ȀȏȎȕǻȒȈȒȀ ȌȀ ȓȎȔȑ ȃȝȒȘ ȓȆȌ ȄȔȉȀȈȐǾȀ ȌȀ 

ȄȐȂǻȅȎȌȓȀȈ ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȎ Ȁȏț ȓȎȔȑ ǻȊȊȎȔȑ. 

ǧ ȏȐȝȓȆ ȄȈȒȀȂȘȂǽ ȒȓȎȌ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǽ ȉȀȈ ȓȀ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉǻ 

ǲȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȎ ǰȈȊȎȓȈȉț ǰȐțȂȐȀȋȋȀ ǲȏȎȔȃȝȌ ȂȈȀ ȓȎ ǭȆȏȈȀȂȘȂȄǾȎ (2011), 

ȔȏǻȐȖȎȔȌ ȏǼȌȓȄ ǻȍȎȌȄȑ ȓȘȌ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉȝȌ ȒȓȎ ȌȆȏȈȀȂȘȂȄǾȎ: Ȁ) ȎȈ ȀȐȈȇȋȎǾ ȉȀȈ 

ȎȈ ȏȐǻȍȄȈȑ ȓȎȔȑ: ȕȔȒȈȉȎǾ ȀȐȈȇȋȎǾ ȋǼȖȐȈ ȓȎ 10 ȉȀȈ ȎȈ ȃȔȀȃȈȉǼȑ ȏȐǻȍȄȈȑ ȓȎȔȑ, ȁ)Ȏ 

ǻȍȎȌȀȑ ȓȎȔ ȖȝȐȎȔ ȉȀȈ ȓȆȑ ȂȄȘȋȄȓȐǾȀȑ: ȓȎȌ ȏȐȎȒȀȌȀȓȎȊȈȒȋț ȒȓȎ ȖȝȐȎ, 

ȂȄȘȋȄȓȐȈȉǻ ȒȖǽȋȀȓȀ, ȋȄȓȀȒȖȆȋȀȓȈȒȋȎǾ ȉȀȈ ȎȏȓȈȉȎȏȎǾȆȒȆ Ȃ) ȄȈȒȀȂȘȂǽ ȒȓȆȌ 

ȀȊȂȄȁȐȈȉǽ ȒȉǼȗȆ: ȉȀȌȎȌȈȉțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȈȒțȓȆȓȄȑ, ȃ) ȋȄȓȐǽȒȄȈȑ: ȄȈȒȀȂȘȂǽ ȒȓȆȌ 

ȋǼȓȐȆȒȆ ȓȎȔ ȋǽȉȎȔȑ, țȂȉȎȔ, ȄȏȈȕǻȌȄȈȀȑ ȉȀȈ ȖȘȐȆȓȈȉțȓȆȓȀȑ ȉȀȈ  Ȅ) ȒȓȎȖȀȒȓȈȉǻ 

ȋȀȇȆȋȀȓȈȉǻ: ȎȐȂǻȌȘȒȆ ȓȘȌ ȃȄȃȎȋǼȌȘȌ ȉȀȈ  ȄȈȒȀȂȘȂǽ ȒȓȆȌ ȏȈȇȀȌțȓȆȓȀ. 

ǧ ȏȀȐȎȜȒȀ ȋȄȊǼȓȆ ȀȒȖȎȊȄǾȓȀȈ ȋȄ ȓȆȌ ȀȐǾȇȋȆȒȆ ȉȀȈ ȓȎȔȑ ȓȀȉȓȈȉȎȜȑ 

ȀȐȈȇȋȎȜȑ, ȃȄȃȎȋǼȌȎȔ țȓȈ Ȇ ȄȋȕǻȌȈȒȆ ȓȘȌ ȏȐȝȓȘȌ ȀȐȈȇȋȆȓȈȉȝȌ ȄȌȌȎȈȝȌ 

(ȗȆȕǾȀ, ȕȔȒȈȉȎǾ ȀȐȈȇȋȎǾ, ȃȄȉȀȃȈȉț ȒȜȒȓȆȋȀ ȀȐǾȇȋȆȒȆȑ, ȀȐȈȇȋȆȓȈȉǽ) ȒȓȀ 

ȏȀȈȃȈǻ ȄǾȌȀȈ ǻȋȄȒȀ ȒȔȌȃȄȃȄȋǼȌȀ ȋȄ ȓȆȌ ȏȐȝȓȆ ȉȀȓȀȋǼȓȐȆȒȆ, Ȇ ȎȏȎǾȀ 

ȀȌȀȃȄȈȉȌȜȄȓȀȈ ȏȎȊȜ ȌȘȐǾȑ ȒȓȆ ȅȘǽ ȓȎȔȑ, ȂȈȀȓǾ ȎȈ ȀȐȈȇȋȎǾ ȉȀȈ ȎȈ ȏȐǻȍȄȈȑ ȓȎȔȑ 

ȄǾȌȀȈ ȒȓȎȈȖȄǾȀ ȋȄ ȓȀ ȎȏȎǾȀ ȓȀ ȏȀȈȃȈǻ ǼȐȖȎȌȓȀȈ ȒȄ ȉȀȇȆȋȄȐȈȌǽ ȄȏȀȕǽ Ȁȏț ȓȆ 

ȒȓȈȂȋǽ ȓȆȑ ȂǼȌȌȆȒǽȑ ȓȎȔȑ (ǳȅȄȉǻȉȆ, 2007). ǰȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȁȎȆȇǽȒȘ ȓȎȔȑ 

ȋȀȇȆȓǼȑ ȋȎȔ ȌȀ ȄȍȎȈȉȄȈȘȇȎȜȌ ȋȄ ȓȎȌ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǽ ȏȐȈȌ ȓȎȔȑ ȃȝȒȘ ȓȎ ȊȎȂȈȒȋȈȉț 

ȏȎȔ ǽȇȄȊȀ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈǽȒȎȔȌ, ȖȐȆȒȈȋȎȏȎǾȆȒȀ ǼȌȀ ȉȎȋȋǻȓȈ ȓȎȔ ȊȎȂȈȒȋȈȉȎȜ 

ȏȎȔ ȎȌȎȋǻȅȄȓȀȈ çǥȍȄȐȄȔȌȆȓǽȑè, ȓȎ ȎȏȎǾȎ ȀȌȀȏȓȜȖȇȆȉȄ Ȁȏț ȓȎ ǴȏȎȔȐȂȄǾȎ 

ǰȀȈȃȄǾȀȑ, ǨȐȆȒȉȄȔȋǻȓȘȌ, ǰȎȊȈȓȈȒȋȎȜ ȉȀȈ ǡȇȊȆȓȈȒȋȎȜ. ǳȎ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉț 

ȊȎȂȈȒȋȈȉț ȏȎȔ ȎȌȎȋǻȅȄȓȀȈ çǥȍȄȐȄȔȌȆȓǽȑè ȄǾȌȀȈ ǼȌȀ ȄȈȃȈȉț ȊȎȂȈȒȋȈȉț ȏȎȔ ǼȖȄȈ 

ȀȌȀȏȓȔȖȇȄǾ ȉȀȈ ǼȖȄȈ ȒȔȂȂȐȀȕȄǾ Ȁȏț ȓȎ ȏȐȝȆȌ ǰȀȈȃȀȂȘȂȈȉț ǩȌȒȓȈȓȎȜȓȎ (ȌȔȌ 

ǩȌȒȓȈȓȎȜȓȎ ǥȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉǽȑ ǰȎȊȈȓȈȉǽȑ) ȉȀȈ ǼȖȄȈ ȃȈȀȌȄȋȆȇȄǾ Șȑ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉț ȔȊȈȉț ȒȄ 

ȏȎȊȊǻ ȎȊȎǽȋȄȐȀ ȌȆȏȈȀȂȘȂȄǾȀ. ǲȓțȖȎȑ ȓȎȔ ȄǾȌȀȈ ȌȀ ȁȎȆȇǽȒȄȈ ȓȀ ȏȀȈȃȈǻ ȓȎȔ 

ȌȆȏȈȀȂȘȂȄǾȎȔ ȌȀ ȖȓǾȒȎȔȌ ȓȈȑ ȇȄȋȄȊȈȝȃȄȈȑ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉǼȑ ǼȌȌȎȈȄȑ. ǥȏȈȏȊǼȎȌ, ȓȎ 

ȂȄȂȎȌțȑ țȓȈ ȄǾȌȀȈ ȃȎȋȆȋǼȌȎ ȒȄ ȄȌțȓȆȓȄȑ ȃǾȌȄȈ ȓȆȌ ȄȊȄȔȇȄȐǾȀ ȒȓȎȔȑ ȋȀȇȆȓǼȑ ȌȀ 

ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȎȜȌ ȓȈȑ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȄȋȏȄȐȈǼȖȄȈ ȌȀ ȒȔȌȄȐȂǻȅȎȌȓȀȈ, ȌȀ 

ȀȌȀȉȀȊȜȏȓȎȔȌ, ȌȀ ȉǻȌȎȔȌ ȏȄȈȐǻȋȀȓȀ ȉȀȈ ȌȀ ȎȈȉȎȃȎȋȎȜȌ ȅȘȓȈȉǽȑ ȒȆȋȀȒǾȀȑ 

ȋȀȇȆȋȀȓȈȉǼȑ ǼȌȌȎȈȄȑ.  

 

 
 

ǲȖǽȋȀ 1: ǥȍȄȐȄȔȌȆȓǽȑ                          ǲȖǽȋȀ 2: ǥȍȄȐȄȔȌȆȓǽȑ 



çǡȍȈȎȏȎǾȆȒȆ ȓȘȌ ǳ.ǰ.ǥ. ȒȓȆ ǤȈȃȀȉȓȈȉǽ ǰȐǻȍȆè 

[6] 

ǥȏȈȊȎȂǽ ȉȀȓǻȊȊȆȊȎȔ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉȎȜ ȊȎȂȈȒȋȈȉȎȜ  

ǚȌȀ ȉȀȓǻȊȊȆȊȎ ȏȐțȂȐȀȋȋȀ ȆȊȄȉȓȐȎȌȈȉȎȜ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǽ ȎȕȄǾȊȄȈ ȌȀ ǼȖȄȈ ȓȀ 

ȀȉțȊȎȔȇȀ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ: 

Å ȌȀ ȒȔȌȀȌȓǻ ȓȆȌ ȆȊȈȉǾȀ ȉȀȈ ȓȈȑ ȂȌȝȒȄȈȑ ȓȘȌ ȏȀȈȃȈȝȌ, 

Å ȌȀ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȏȐȎȒȀȐȋțȅȄȓȀȈ ȒȄ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉȎȜȑ ȋȀȇȆȓǼȑ ȋȄ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉǻ 

ȄȏǾȏȄȃȀ ȈȉȀȌȎȓǽȓȘȌ, 

Å ȌȀ  ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȄȌȓǻȒȒȄȓȀȈ ȒȓȎ ȏȐțȂȐȀȋȋȀ ȒȏȎȔȃȝȌ ȓȎȔ ȌȆȏȈȀȂȘȂȄǾȎȔ, 

Å ȌȀ ȄȏȈȓȐǼȏȄȈ ȓȆ ȃȈȄȐȄȔȌȆȓȈȉǽ ȉȀȈ ȒȔȌȄȐȂȀȓȈȉǽ ȋǻȇȆȒȆ ȋǼȒȀ Ȁȏț ȓȎ 

ȏȀȈȖȌǾȃȈ, 

Å ȌȀ ȏȀȐǼȖȄȈ ȉǾȌȆȓȐȀ ȂȈȀ ǻȋȄȒȆ ȉȀȈ ȉȀȓǻȊȊȆȊȆ ȀȌȀȓȐȎȕȎȃțȓȆȒȆ 

(ǤȈȀȇȄȋȀȓȈȉț ǰȊȀǾȒȈȎ ǰȐȎȂȐȀȋȋǻȓȘȌ ǲȏȎȔȃȝȌ ȂȈȀ ǭȆȏȈȀȂȘȂȄǾȎ, 2003). 

ǚȌȀ ȉȀȓǻȊȊȆȊȎ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉț ȊȎȂȈȒȋȈȉț ȊȀȋȁǻȌȄȈ ȔȏțȗȆ ȓȀ ȀȉțȊȎȔȇȀ 

ȅȆȓǽȋȀȓȀ: 

Å  ȓȈȑ ȃȔȒȉȎȊǾȄȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȀȐȖȈȉǼȑ ȈȃǼȄȑ ȓȘȌ ȋȀȇȆȓȝȌ, ȏȀȐǼȖȎȌȓȀȑ ȄȔȉȀȈȐǾȄȑ 

ȂȈȀ ȀȌȀȒȔȂȉȐțȓȆȒȆ, 

Å  ȃȈȄȂȄǾȐȄȈ ȓȎȌ ȏȐȎȁȊȆȋȀȓȈȒȋț, 

Å  ȄȏȈȓȐǼȏȄȈ ȓȆȌ ȄȌȄȐȂǽ ȒȔȋȋȄȓȎȖǽ ȉȀȈ ȄȌȇȀȐȐȜȌȄȈ ȓȆȌ ȒȔȌȄȖǽ ȄȌȄȐȂȎȏȎǾȆȒȆ 

ȓȎȔ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌȓȎȑ, 

Å ȄȏȈȓȐǼȏȄȈ ȓȆ ȖȐǽȒȆ ȓȆȑ ȄȉȋǻȇȆȒȆȑ ȊǻȇȎȔȑ ,ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȆ ȃȔȌȀȓțȓȆȓȀ ȓȘȌ 

ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉȝȌ ȌȀ ȏȀȐȄȋȁȀǾȌȎȔȌ  ȉȀȈ ȌȀ ȓȐȎȏȎȏȎȈȎȜȌ ȓȎ ȊȎȂȈȒȋȈȉț 

(ǤȈȀȇȄȋȀȓȈȉț ǰȊȀǾȒȈȎ ǰȐȎȂȐȀȋȋǻȓȘȌ  ǲȏȎȔȃȝȌ ȂȈȀ ȓȎ ǭȆȏȈȀȂȘȂȄǾȎ, 2003). 

ǰȀȈȖȌǾȃȈȀ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǽ 

ǰȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȄȏȈȊȄȂȎȜȌ ȉȀȓǻȊȊȆȊȀ  ȏȀȈȖȌǾȃȈȀ ȂȈȀ ȓȀ ȏȀȈȃȈǻ, ȎȈ 

ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉȎǾ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊǻȁȎȔȌ ȔȏțȗȆ ȓȈȑ ȀȉțȊȎȔȇȄȑ ȏȀȐȀȋǼȓȐȎȔȑ: 

1. ǥȏȈȊǼȂȎȔȋȄ ȏȀȈȖȌǾȃȈȀ ȏȎȔ ȏȀȐǼȖȎȔȌ  ȏȀȐȀȃȄǾȂȋȀȓȀ ȂȈȀ ȓȎ ȏȝȑ ȌȀ 

ȊȜȒȎȔȌ ȓȀ ȏȐȎȁȊǽȋȀȓȀ ȉȀȈ ȒȓȆ ȒȔȌǼȖȄȈȀ ȌȀ ȊȜȌȎȔȌ ȓȎ ȏȐțȁȊȆȋȀ. 

2. ǳȀ ȏȀȈȖȌǾȃȈȀ ȄǾȌȀȈ ȎȔȒȈȀȒȓȈȉǻ ȂȈȀ ȓȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀ țȓȀȌ ȋȀȑ ȃǾȌȎȔȌ ȓȆ 

ȃȔȌȀȓțȓȆȓȀ ȌȀ ȒȖȄȃȈǻȒȎȔȋȄ ȗȆȕȈȀȉǻ ȋȈȀ ȀȐȈȇȋȆȓȈȉǽ ȒȖǼȒȆ ȏȎȔ ȃȄȌ ȄǾȌȀȈ 

ȃȔȌȀȓǽ ȌȀ ȒȔȒȓȀȇȄǾ ȋȄ ȒȔȋȁȀȓȈȉǻ ȋǼȒȀ. 

3. ǳȀ ȏȀȈȖȌǾȃȈȀ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȃǾȌȎȔȌ ȒȓȀ ȏȀȈȃȈǻ ȓȆȌ ȄȔȉȀȈȐǾȀ ȌȀ ȏȐȎȖȘȐȎȜȌ 

ȃȈȀȃȎȖȈȉǻ ȒȄ ȄȏǾȏȄȃȀ ȃȔȒȉȎȊǾȀȑ Ȁȏț ȓȀ ȄȔȉȎȊțȓȄȐȀ ȄȏǾȏȄȃȀ ȒȓȀ ȃȔȒȉȎȊțȓȄȐȀ. 

ǪȀȇȝȑ ȓȀ ȄȏǾȏȄȃȀ ȀȊȊǻȅȎȔȌ, ȓȎ ȏȀȈȃǾ ȉȀȓȀȉȓǻ ȓȈȑ ȁȀȒȈȉǼȑ ȀȐȖǼȑ ȓȆȑ ǼȌȌȎȈȀȑ 

ȏȎȔ ȇǼȊȎȔȋȄ ȌȀ ȀȌȓȈȊȆȕȇȄǾ. 

4. ǥǾȌȀȈ ȀȏȀȐȀǾȓȆȓȎ ȌȀ ȓȀȈȐȈǻȅȎȔȋȄ ȓȀ ȗȆȕȈȀȉǻ ȏȀȈȖȌǾȃȈȀ ȋȄ ȓȆȌ ȔȊȎȏȎǾȆȒȆ 

ȓȘȌ ȃȐȀȒȓȆȐȈȎȓǽȓȘȌ ȋǼȒȀ ȒȓȆȌ ȓǻȍȆ, ȃȈțȓȈ, ȋȄ ȁǻȒȆ ȓȆȌ ǼȐȄȔȌȀ, ȏȀȐțȊȎ ȏȎȔ 

ȓȀ ȏȀȈȃȈǻ ȕȀǾȌȄȓȀȈ ȌȀ ȉȀȓȀȌȎȎȜȌ ȓȆȌ ǼȌȌȎȈȀ ȓȘȌ ȀȐȈȇȋȝȌ ȒȄ ǼȌȀ ȗȆȕȈȀȉț 

ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌ ȉȀȈ ȌȀ ȓȎ ȖȄȈȐǾȅȎȌȓȀȈ ȉȀȊǻ, ȃȄȌ ȋȏȎȐȎȜȌ ȌȀ ȓȎ ȋȄȓȀȕǼȐȎȔȌ ȒȄ 

ǻȊȊȄȑ ȉȀȓȀȒȓǻȒȄȈȑ (ǤȀȕǼȐȋȎȔ ȉ.ǻ.,2006). 

ǧȊȄȉȓȐȎȌȈȉǻ ȏȀȈȖȌǾȃȈȀ 

ǫȀȋȁǻȌȎȌȓȀȑ ȔȏțȗȆ ȓȀ ȏȀȐȀȏǻȌȘ ȉȐȈȓǽȐȈȀ, ȄȏȈȊǼȖȇȆȉȀȌ ȉȀȈ 

ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈǽȇȆȉȀȌ ȓȀ ȀȉțȊȎȔȇȀ ȏȀȈȖȌǾȃȈȀ ȏȎȔ ȒȓȆȐǾȅȎȌȓȀȈ ȒȄ ȊȎȂȈȒȋȈȉț ȓȎȔ 

ȃȈȀȃȈȉȓȜȎȔ ȉȀȈ ȄȔȐǾȒȉȎȌȓȀȈ ȒȓȆȌ ȈȒȓȎȒȄȊǾȃȀ 

http :// www .abc .net .au / countusin / resources / episode -11.htm      

Å Bus counting  

Å Feather counting   

Å Coaster count  

Å Garden count  

Å Bowling alley  

http://www.abc.net.au/countusin/resources/episode-11.htm


4Ȏ ǰȀȌȄȊȊǽȌȈȎ ǥȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉț ǲȔȌǼȃȐȈȎ ǪȄȌȓȐȈȉǽȑ ǬȀȉȄȃȎȌǾȀȑ 

[7] 

Å Practice  counting  with  Zoe and  Cogs   (ȏȀȈȖȌǾȃȈ Ȁȏț ȓȆȌ ȈȒȓȎȒȄȊǾȃȀ ȓȎȔ 

Powerhouse  Museum  ȏȎȔ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȄȈ ȏȎȈȉǾȊȄȑ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ ȂȈȀ 

ȏȀȈȃȈǻ.).  
http :// play .powerhousemuseum .com / playinteract / counting _game .php  

ǤȆȋȎȂȐȀȕȈȉǻ ȒȓȎȈȖȄǾȀ ȓȎȔ ȃȄǾȂȋȀȓȎȑ 

ǳȀ ȃȆȋȎȂȐȀȕȈȉǻ ȒȓȎȈȖȄǾȀ ȓȘȌ ȒȔȋȋȄȓȄȖțȌȓȘȌ ȒȓȆȌ ǼȐȄȔȌȀ (ȏ.Ȗ. ȆȊȈȉǾȀ, 

ȕȜȊȎ, ȉȊȏ) ȒȔȌǽȇȘȑ ȏȄȐȈȂȐǻȕȎȌȓȀȈ ȂȈȀ ȌȀ ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ ȓȎȌ ȀȌȀȂȌȝȒȓȆ ȌȀ 

ȄȉȓȈȋǽȒȄȈ ȏȝȑ ȓȎ ȃȄǾȂȋȀ ȓȆȑ ȋȄȊǼȓȆȑ ȒȔȒȖȄȓǾȅȄȓȀȈ ȋȄ ȓȎȌ ȏȊȆȇȔȒȋț 

ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌȓȎȑ ȓȎȔ ȀȌȀȂȌȝȒȓȆ. ǳȀ ȃȆȋȎȂȐȀȕȈȉǻ  ȒȓȎȈȖȄǾȀ ȓȎȔ ȃȄǾȂȋȀȓȎȑ ȄǾȌȀȈ 

ȄȏǾȒȆȑ ȀȏȀȐȀǾȓȆȓȀ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȏȐȎȒȃȈȎȐȈȒȓȄǾ, ȀȌ ǽ țȖȈ, ȓȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ 

ȓȆȑ ȋȄȊǼȓȆȑ ȇȀ ȋȏȎȐȎȜȒȀȌ ȌȀ ȈȒȖȜȎȔȌ ȂȈȀ ȓȆȌ ȏȐȀȉȓȈȉǽ (Mateo & Kirchhoff, 

2009). ǧ ȉȀȓȀȌȎȋǽ ȓȘȌ ȋȀȇȆȓȝȌ ȋȄ ȁǻȒȆ ȓȎ ȕȜȊȎ ȓȎȔȑ ȉȀȈ Ȇ ȉȀȓȎȖǽ ȄȌțȑ 

ȏȐȎȒȘȏȈȉȎȜ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǽ ȒȓȎ ȒȏǾȓȈ -ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ Ȇ ȌȆȏȈȀȂȘȂțȑ ȓȎȔȑ ȌȀ 

ȀȍȈȎȊȎȂǽȒȄȈ ȓȆ ȃȔȌȀȋȈȉǽ ȓȆȑ ȓǻȍȆȑ- ȏȀȐȎȔȒȈǻȅȎȌȓȀȈ ȒȓȎȌ ȀȉțȊȎȔȇȎ ȏǾȌȀȉȀ. 

 

ǰǾȌȀȉȀȑ 1 : ȏȎȒȎȒȓǻ ȋȀȇȆȓȝȌ ȏȎȔ ȉȀȓǼȖȎȔȌ ǽ țȖȈ ȆȊȄȉȓȐȎȌȈȉț ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǽ ȁȀȒȈȒȋǼȌȆ 

ȒȓȎ ȕȜȊȎ. 

ǡȌǻȊȔȒȆ ȃȄȃȎȋǼȌȘȌ 

ǥȐȝȓȆȒȆ 1Ȇ : țȒȎȌ ȀȕȎȐǻ ȓȆȌ ȄȉȋǻȇȆȒȆ ȊȎȂȈȉȎ-ȋȀȇȆȋȀȓȈȉȝȌ ǼȌȌȎȈȝȌ ȉȀȈ 

ȓȆ ȃȈȀȋțȐȕȘȒȆ ȓȆȑ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉǽȑ ȒȉǼȗȆȑ, ȏȝȑ ȔȏȄȐǼȖȎȔȌ ȓȀ ȏȀȈȃȈǻ ȓȎȔ 

ȌȆȏȈȀȂȘȂȄǾȎȔ ȏȎȔ ȄȉȓȄȊȎȜȌ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉǼȑ ȏȐǻȍȄȈȑ ȒȄ ǼȌȀȌ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǽ 

ȄȋȏȊȎȔȓȈȒȋǼȌȎ ȋȄ ȄȏȎȏȓȈȉț ȔȊȈȉț ȒȄ ȒȜȂȉȐȈȒȆ ȋȄ ȓȀ ȏȀȈȃȈǻ ȓȎȔ ȌȆȏȈȀȂȘȂȄǾȎȔ 

ȏȎȔ ȄȏȈȉȄȌȓȐȝȌȎȌȓȀȈ ȀȏȎȉȊȄȈȒȓȈȉǻ ȒȓȆ ȖȐǽȒȆ ȓȎȔ ȄȏȎȏȓȈȉȎȜ ȔȊȈȉȎȜ; ȉȀȈ  

ǥȐȝȓȆȒȆ 2Ȇ : țȒȎȌ ȀȕȎȐǻ ȓȆȌ ȄȉȋǻȇȆȒȆ ȊȎȂȈȉȎ-ȋȀȇȆȋȀȓȈȉȝȌ ȄȌȌȎȈȝȌ ȉȀȈ 

ȓȆ ȃȈȀȋțȐȕȘȒȆ ȓȆȑ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉǽȑ ȒȉǼȗȆȑ, ȏȝȑ ȔȏȄȐǼȖȎȔȌ ȓȀ ȏȀȈȃȈǻ ȓȎȔ 

ȌȆȏȈȀȂȘȂȄǾȎȔ ȏȎȔ ȄȉȓȄȊȎȜȌ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉǼȑ ȏȐǻȍȄȈȑ ȒȄ ǼȌȀȌ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǽ 

ȄȋȏȊȎȔȓȈȒȋǼȌȎ ȋȄ ȄȏȎȏȓȈȉț ȔȊȈȉț ȒȄ ȒȜȂȉȐȈȒȆ ȋȄ ȓȀ ȏȀȈȃȈǻ ȓȎȔ ȌȆȏȈȀȂȘȂȄǾȎȔ 

ȏȎȔ ȄȏȈȉȄȌȓȐȝȌȎȌȓȀȈ ȀȏȎȉȊȄȈȒȓȈȉǻ ȒȓȆ ȖȐǽȒȆ ȓȘȌ ȆȊȄȉȓȐȎȌȈȉȝȌ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓȝȌ; 

ǳȎ ȏȐȝȓȎ ȄȐȝȓȆȋȀ ȀȕȎȐǻ ȓȆ ȒȜȂȉȐȈȒȆ ȋȄȓȀȍȜ ȓȘȌ ȎȋǻȃȘȌ ȏȎȔ 

ȄȐȂǻȒȓȆȉȀȌ ȒȄ ǼȌȀȌ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǽ ȄȋȏȊȎȔȓȈȒȋǼȌȎ ȋȄ ȄȏȎȏȓȈȉț ȔȊȈȉț ȉȀȈ ȓȈȑ 

ȎȋǻȃȄȑ ȏȎȔ ȄȐȂǻȒȓȆȉȀȌ ȋțȌȎ ȋȄ ȄȏȎȏȓȈȉț ȔȊȈȉț. ǳȎ ȃȄȜȓȄȐȎ ȄȐȝȓȆȋȀ ȀȕȎȐǻ 

ȓȆ ȒȜȂȉȐȈȒȆ ȋȄȓȀȍȜ ȓȘȌ ȎȋǻȃȘȌ ȏȎȔ ȄȐȂǻȒȓȆȉȀȌ ȒȄ ǼȌȀȌ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǽ ȉȀȈ ȒȄ 

ǼȌȀȌ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǽ ȄȋȏȊȎȔȓȈȒȋǼȌȎ ȋȄ ȄȏȎȏȓȈȉț ȔȊȈȉț. ǰȈȎ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȀ, 12 ȏȀȈȃȈǻ 

ȒȔȋȋȄȓȄǾȖȀȌ ȒȓȎ ȓȋǽȋȀ ȓȆȑ ȋȄȊǼȓȆȑ ȏȎȔ ȄȏȈȉȄȌȓȐȝȇȆȉȄ ȒȄ ȀȔȓț ȓȎ ȄȐȝȓȆȋȀ. ǳȀ 
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çǡȍȈȎȏȎǾȆȒȆ ȓȘȌ ǳ.ǰ.ǥ. ȒȓȆ ǤȈȃȀȉȓȈȉǽ ǰȐǻȍȆè 

[8] 

ȏȀȈȃȈǻ ȖȘȐǾȒȓȆȉȀȌ ȒȄ ȃȜȎ ȎȋǻȃȄȑ ȓȘȌ 6 ȏȀȈȃȈȝȌ Ȇ ȉǻȇȄ ȋǾȀ ȉȀȈ Ȇ ȉǻȇȄ ȎȋǻȃȀ 

ȒȄ 3 ȔȏȎȎȋǻȃȄȑ ȓȘȌ 2 ȏȀȈȃȈȝȌ. ǳȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȏȀȐȎȔȒȈǻȅȎȌȓȀȈ ȋȄ ȁǻȒȆ ȓȆȌ 

ȉǻȇȄ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉǽ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȀ ȉȀȈ ȒȄ ȉǻȇȄ ȎȋǻȃȀ. ǳȀ ȏȈȎ ȒȆȋȀȌȓȈȉǻ 

ȄȔȐǽȋȀȓȀ ȀȌǻ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉǽ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȀ ȉȀȈ ȀȌǻ ȎȋǻȃȀ ȏȀȐȎȔȒȈǻȅȎȌȓȀȈ 

ȒȓȎȔȑ ȏȀȐȀȉǻȓȘ ȏǾȌȀȉȄȑ : 

 
1Ȇ ȎȋǻȃȀ 

ǥȏȎȏȓȈȉț ȔȊȈȉț 

2Ȇ ȎȋǻȃȀ 

ǧ/Ǵ 

3Ȇ ȎȋǻȃȀ 

ǧ/Ǵ 

3Ȇ ȎȋǻȃȀ 

ǧ/Ǵ- ǥȏȎȏȓȈȉț 

ȔȊȈȉț 

ǰȀȈȖȌǾȃȈȀ     

1.Bus counting  5/6   6/6  6/6  

2. Feather 

counting  
5/6   6/6  6/6  

3. Coaster 

count  
5/6   5/6  6/6  

4a Garden  

Count -

counting  

6/6   6/6  6/6  

4b Garden 

count -

writ.num.  

0/6   6/6  4/6  

5. Bowling 

alley  
6/6   6/6  6/6  

6. Counting - 

Sorting 
6/6   6/6  6/6  

 

ǰǾȌȀȉȀȑ 2 : ȄȐȝȓȆȒȆ 1Ȇ 

ǡȌǻȊȔȒȆ ȒȓȈȑ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉǼȑ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ ȓȎȔ 1ȎȔ ȏǾȌȀȉȀ 

ǳȎ ȏȐȝȓȎ ȏȀȈȖȌǾȃȈ ȎȌȎȋȀȅțȓȀȌ çBus counting è. ǲȄ ȀȔȓț ȓȎ ȏȀȈȖȌǾȃȈ, ǼȌȀ 

ȊȄȘȕȎȐȄǾȎ ȒȔȊȊǼȂȄȈ ȉǻȏȎȈȎȔȑ ȄȏȈȁǻȓȄȑ Ȁȏț ȋȈȀ ȒȓǻȒȆ ȊȄȘȕȎȐȄǾȎȔ. ǝȓȀȌ 

ȒȓȀȋȀȓǻ, ȓȀ ȏȀȈȃȈǻ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȓȎȏȎȇȄȓǽȒȎȔȌ ȓȎȌ ȀȐȈȇȋț ȓȘȌ ȄȏȈȁȀȓȝȌ, ȒȓȈȑ 

ȃȜȎ ȒȄȈȐǼȑ ȓȎȔ ȊȄȘȕȎȐȄǾȎȔ. ǳȀ ȏȀȈȃȈǻ ȋȏȎȐȎȜȌ ȌȀ ȉǻȌȎȔȌ ȉȊȈȉ ȉȀȈ ȌȀ ȒȜȐȎȔȌ 

ȓȎȔȑ ȄȏȈȁǻȓȄȑ ȋȄ ȏȎȊȊȎȜȑ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉȎȜȑ ȓȐțȏȎȔȑ, țȏȘȑ ȇǼȊȎȔȌ, ȏ.Ȗ. ȓȐȄȈȑ 

ȒȓȆȌ ȏǻȌȘ ȒȄȈȐǻ ȉȀȈ ȃȜȎ ȒȓȆȌ ȉǻȓȘ ȒȄȈȐǻ. ǝȓȀȌ ȓȄȊȄȈȝȒȎȔȌ, ȋȏȎȐȎȜȌ ȌȀ 

ȄȊǼȂȍȎȔȌ ȓȎ ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ. ǳȀ ȏȀȈȃȈǻ ȓȘȌ ȎȋǻȃȘȌ ȄȐȂǻȒȓȆȉȀȌ ȒȄ ȅȄȔȂǻȐȈȀ ȀȌǻ 

ȃȜȎ. ǲȓȆȌ ȏȐȝȓȆ ȎȋǻȃȀ (ȀȔȓǽ ȋȄ ȓȎ ȄȏȎȏȓȈȉț ȔȊȈȉț), 5 Ȁȏț ȓȀ 6 ȏȀȈȃȈǻ 

ȎȊȎȉȊǽȐȘȒȀȌ ȓȈȑ ȄȐȂȀȒǾȄȑ ȓȎȔȑ ȋȄ ȁȎǽȇȄȈȀ Ȁȏț ȓȆ ȌȆȏȈȀȂȘȂț ȓȎȔȊǻȖȈȒȓȎȌ 

ȋȈȀ ȕȎȐǻ. ǬțȌȎ 1 ȒȓȀ 6 ȏȀȈȃȈǻ ȒȓȆȌ 1Ȇ ȎȋǻȃȀ ȄǾȖȄ ȃȔȒȉȎȊǾȄȑ ȌȀ ȏȐȎȒȇǼȒȄȈ 

ȓȎȌ ȀȐȈȇȋț ȓȘȌ ȄȏȈȁȀȓȝȌ ȉȀȈ ȒȓȈȑ ȃȜȎ ȒȄȈȐǼȑ ȓȎȔ ȊȄȘȕȎȐȄǾȎȔ  ȂȈȀ ȌȀ ȁȐȄǾ ȓȎ 

ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȎ ȀȐȈȇȋț. ǥǾȌȀȈ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌ ȌȀ ȄȏȈȒȆȋǻȌȎȔȋȄ țȓȈ ȀȔȓț ȓȎ ȏȀȈȃǾ  ȃȄȌ 

ȃȈǼȇȄȓȄ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǽ ȒȓȎ ȒȏǾȓȈ. ǧ 3Ȇ ȎȋǻȃȀ ȎȊȎȉȊǽȐȘȒȄ ȓȎ ȏȀȈȖȌǾȃȈ, ȋțȌȆ ȓȆȑ ȉȀȈ 

ȖȘȐǾȑ ȃȔȒȉȎȊǾȀ. 

ǡȏț ȓȆȌ ǻȊȊȆ ȏȊȄȔȐǻ, ȓȀ ȏȀȈȃȈǻ ȏȎȔ ȄȐȂǻȒȓȆȉȀȌ ȋțȌȎ ȋȄ ȄȏȎȏȓȈȉț ȔȊȈȉț 

ȖȐȄȈǻȒȓȆȉȀȌ ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȆ ȉȀȇȎȃǽȂȆȒȆ Ȁȏț ȓȆ ȌȆȏȈȀȂȘȂț ȓȎȔȑ, ǽȓȀȌ 

ȃȜȒȉȎȊȎ ȂȈȀ ȀȔȓȎȜȑ ȌȀ ȓȎȏȎȇȄȓǽȒȎȔȌ ȓȎȔȑ ȄȏȈȁǻȓȄȑ ȒȓȈȑ ȒȄȈȐǼȑ. ǥȏǾȒȆȑ, ȃȄȌ 

ȋȏȎȐȎȜȒȀȌ ȌȀ ȉǻȌȎȔȌ ȄȜȉȎȊȀ ȓȈȑ ȀȏȀȐȀǾȓȆȓȄȑ ȀȕȀȈȐǼȒȄȈȑ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ 

ȄȉȏȊȆȐȝȒȎȔȌ ȓȆȌ ǻȒȉȆȒȆ. ǥȏȈȏȊǼȎȌ, ȒȓȆȌ 1Ȇ ȎȋǻȃȀ, 2 Ȁȏț ȓȀ 6 ȏȀȈȃȈǻ 

ǼȊȀȁȀȌ ȁȎǽȇȄȈȀ Ȁȏț ȓȎ ȒȔȌȄȐȂǻȓȆ ȓȎȔȑ, ȄȌȝ ȒȓȆȌ ȓȐǾȓȆ ȎȋǻȃȀ, țȊȀ ȓȀ ȏȀȈȃȈǻ 



4Ȏ ǰȀȌȄȊȊǽȌȈȎ ǥȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉț ǲȔȌǼȃȐȈȎ ǪȄȌȓȐȈȉǽȑ ǬȀȉȄȃȎȌǾȀȑ 

[9] 

ȉȀȓǻȕȄȐȀȌ ȌȀ ȊȜȒȎȔȌ ȓȆ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉǽ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȀ ȄȜȉȎȊȀ țȖȈ ȋțȌȎ ȒȓȎȌ 

ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǽ, ȀȊȊǻ ȉȀȈ ȄȏȎȏȓȈȉț ȔȊȈȉț. ǪȀȈ ȒȓȀ ǻȊȊȀ ȃȜȎ ȏȀȈȖȌǾȃȈȀ, ȄǾȖȀȋȄ ȓȀ ǾȃȈȀ 

ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ, ǡȔȓț ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȒȆȋȄȈȘȇȄǾ ȄǾȌȀȈ țȓȈ  ȒȓȎ ȏȀȈȖȌǾȃȈ ò4bGarden  

Counting -writing  numbersó, Ȇ ȎȋǻȃȀ ȏȎȔ ȃȎȜȊȄȗȄ ȋȄ ȓȎ ȄȏȎȏȓȈȉț ȔȊȈȉț 

ȃȔȒȉȎȊȄȜȓȆȉȄ ȌȀ ȂȐǻȗȄȈ ȓȎȌ ȀȐȈȇȋț ȒȘȒȓǻ. ǳȎ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȎ ȏȀȈȖȌǾȃȈ ȄǾȖȄ 2 

ȄȏǾȏȄȃȀ, ǼȌȀ ȄȜȉȎȊȎ ȉȀȈ ǼȌȀ ȃȜȒȉȎȊȎ. ǲȓȎ ȄȜȉȎȊȎ ȄȏǾȏȄȃȎ, ȓȀ ȏȀȈȃȈǻ ȋȄȓȐȎȜȌ 

ȉȀȈ ȉȀȓȀȂȐǻȕȎȔȌ ȓȎȌ ȀȐȈȇȋț ȒȄ ǼȌȀ ȏȊȀǾȒȈȎ, ȄȌȝ ȒȓȎ ȃȜȒȉȎȊȎ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ 

ȂȐǻȗȎȔȌ ȓȎȌ ȀȐȈȇȋț ȋȄ ȂȐǻȋȋȀȓȀ. ǤȎȔȊǼȗȀȋȄ ȋțȌȎ ȒȓȎ ȄȜȉȎȊȎ ȄȏǾȏȄȃȎ, ȂȈȀȓǾ 

ȓȎ ȏȀȈȖȌǾȃȈ ǽȓȀȌ ȒȓȆȌ ȀȂȂȊȈȉǽ ȂȊȝȒȒȀ ȉȀȈ ȓȀ ȏȀȈȃȈǻ ȂȈȀ ȌȀ ȏǻȐȎȔȌ ȀȌȓȀȋȎȈȁǽ 

ǼȏȐȄȏȄ ȌȀ ȂȐǻȗȎȔȌ ȓȎȔȑ ȀȐȈȇȋȎȜȑ ȒȓȀ ȀȂȂȊȈȉǻ. ǲȓȎ 5Ȏ ȉȀȈ 6Ȏ ȏȀȈȖȌǾȃȈ, ȓȀ 

ȏȀȈȃȈǻ ȎȊȎȉȊǽȐȘȒȀȌ ȄȏȈȓȔȖȝȑ ȓȈȑ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉǼȑ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ. 

 

 

1Ȇ ȎȋǻȃȀ 

ǥȏȎȏȓȈȉț 

ȔȊȈȉț 

2Ȇ ȎȋǻȃȀ 

ǧ/Ǵ 

3Ȇ ȎȋǻȃȀ 

ǧ/Ǵ 

3Ȇ ȎȋǻȃȀ 

ǧ/Ǵ ð ǥȏȎȏȓȈȉț 

ȔȊȈȉț 

ǰȀȈȖȌǾȃȈȀ     

1.Bus counting   5/6  6/6  6/6  

2. Feather 

counting  
 6/6  6/6  6/6  

3. Coaster 

count  
 3/6  5/6  6/6  

4a Garden  

Count -counting  
 4/6  6/6  6/6  

4b Garden 

count -writing  

numbers  

 6/6  6/6  4/6  

5. Bowling alley   6/6  6/6  6/6  

6. Counting -

Sorting 
 6/6  6/6  6/6  

ǰǾȌȀȉȀȑ 3 : ȄȐȝȓȆȒȆ 2Ȇ 

ǰǾȌȀȉȀȑ 3 : ȄȐȝȓȆȒȆ 2Ȇ 

ǡȌǻȊȔȒȆ ȒȓȈȑ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉǼȑ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ ȓȎȔ 3ȎȔ ȏǾȌȀȉȀ 

ǲȓȆ 2Ȇ ȎȋǻȃȀ (ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǽȑ), ȒȓȎ ȏȀȈȖȌǾȃȈ òBus counting ó, 5 Ȁȏț ȓȀ 6 ȏȀȈȃȈǻ 

ȎȊȎȉȊǽȐȘȒȀȌ ȓȎ ǼȐȂȎ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉǻ ȉȀȈ ȂȐǽȂȎȐȀ, ȉȀȇȝȑ ǽȓȀȌ ȄȜȉȎȊȎ ȌȀ 

ȒȜȐȎȔȌ ȓȎȔȑ ȄȏȈȁǻȓȄȑ ȒȓȈȑ ȃȜȎ ȒȄȈȐǼȑ ȓȎȔ ȉțȉȉȈȌȎȔ ȊȄȘȕȎȐȄǾȎȔ. ǬțȌȎ 1 Ȁȏț 

ȓȀ 6 ȏȀȈȃȈǻ ȃȄȌ ȋȏțȐȄȒȄ ȌȀ ȎȊȎȉȊȆȐȝȒȄȈ ȓȆȌ ǻȒȉȆȒȆ ȉȀȈ ȖȐȄȈǻȒȓȆȉȄ ȓȆȌ  

ȉȀȇȎȃǽȂȆȒȆ ȋȎȔ. ǲȓȎ ȏȀȈȖȌǾȃȈ çCoaster  count ó, 3 Ȁȏț ȓȀ 6 ȏȀȈȃȈǻ ȓȆȑ 2Ȇȑ 

ȎȋǻȃȀȑ ȎȊȎȉȊǽȐȘȒȀȌ ȓȎ ȏȀȈȖȌǾȃȈ ȄȏȈȓȔȖȝȑ, ȉȀȈ ȓȀ ǻȊȊȀ 3 ȏȀȈȃȈǻ 

ȎȊȎȉȊǽȐȘȒȀȌ, ȀȊȊǻ ȖȐȄȈǻȒȓȆȉȀȌ ȀȐȉȄȓǽ ȉȀȇȎȃǽȂȆȒȆ Ȁȏț ȄȋǼȌȀ. ǳȎ 

ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȎ ȏȀȈȖȌǾȃȈ ȀȌȀȕȄȐțȓȀȌ ȒȓȎȔȑ ȓȀȉȓȈȉȎȜȑ ȀȐȈȇȋȎȜȑ ȉȀȈ ȃȔȒȉțȊȄȗȄ 

ȓȀ ȏȀȈȃȈǻ. 1 ȏȀȈȃǾ Ȁȏț ȓȆȌ 3Ȇ ȎȋǻȃȀ ȃȄȌ ȋȏțȐȄȒȄ ȌȀ ȎȊȎȉȊȆȐȝȒȄȈ ȓȆȌ ȄȐȂȀȒǾȀ, 

ȀȌ ȉȀȈ ȓȎȔ ȏȐțȓȄȈȌȀ ȌȀ ȃȎȔȊǼȗȄȈ ȋȄ ȓȎ ȄȏȎȏȓȈȉț ȔȊȈȉț ȉȀȈ ȌȀ ȍȀȌȀȃȎȉȈȋǻȒȄȈ 

ȒȓȎȌ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǽ.  

ǡȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ 



çǡȍȈȎȏȎǾȆȒȆ ȓȘȌ ǳ.ǰ.ǥ. ȒȓȆ ǤȈȃȀȉȓȈȉǽ ǰȐǻȍȆè 

[10] 

ǳȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȓȆȑ ȏȀȐȎȜȒȀȑ ǼȐȄȔȌȀȑ ȃȄǾȖȌȎȔȌ țȓȈ ȎȈ ȋȀȇȆȓǼȑ 

ȄȍǼȕȐȀȒȀȌ ȏȎȊȜ ȇȄȓȈȉǼȑ ȒȓǻȒȄȈȑ ȒȄ ȒȖǼȒȆ ȋȄ ȓȆ ȖȐǽȒȆ ȓȎȔ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǽ. 

ǰȀȐȀȓȆȐȝȌȓȀȑ ȓȎȔȑ, ǼȁȊȄȏȀ țȓȈ ǽȓȀȌ ȈȃȈȀǾȓȄȐȀ ȄȔȓȔȖȄǾȑ țȓȀȌ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȎȜȒȀȌ 

ǼȌȀȌ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǽ ȉȀȈ ȏȄȐǾȋȄȌȀȌ ȋȄ ȀȌȔȏȎȋȎȌȆȒǾȀ ȌȀ ǼȐȇȄȈ Ȇ ȒȄȈȐǻ ȓȎȔȑ ȂȈȀ ȌȀ 

ȄȐȂȀȒȇȎȜȌ ȒȄ ȀȔȓțȌ. ǯȈ ȋȀȇȆȓǼȑ ȃǽȊȘȌȀȌ țȓȈ ȀȏȎȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȓȈȑ 

ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ ȓȎȔ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǽ ȉȀȈ țȓȈ ȇȀ ǽȇȄȊȀȌ ȌȀ ȉǻȌȎȔȌ ȓǼȓȎȈȄȑ 

ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ țȒȎ ȓȎ ȃȔȌȀȓțȌ ȒȔȖȌțȓȄȐȀ. ǣȈȀ ȏȀȐǻȃȄȈȂȋȀ, ȏȎȊȜ ȒȔȖȌǻ 

ȒȔȅȆȓȎȜȒȀȌ ȓȈȑ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉǼȑ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ ȋȄ ȓȎȔȑ ȕǾȊȎȔȑ ȓȎȔȑ ȉȀȈ țȓȀȌ 

ǼȏȀȈȅȀȌ ȒȓȎ ȌȆȏȈȀȂȘȂȄǾȎ ȃȐȀȋȀȓȎȏȎȈȎȜȒȀȌ ȓȈȑ ǾȃȈȄȑ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ. 

ǲȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ, ȎȈ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ ȒȓȎȌ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǽ 

ȏȐȎȝȇȆȒȀȌ ȓȆ ȒȔȌȄȐȂȀȒǾȀ ȉȀȈ ȓȆȌ ȀȌǻȏȓȔȍȆ ȒȖǼȒȄȘȌ ȋȄȓȀȍȜ ȓȘȌ ȋȀȇȆȓȝȌ. 

ǝȓȀȌ ǼȌȀ ȏȀȈȃǾ ȄǾȖȄ ȃȔȒȉȎȊǾȀ ȒȓȆȌ ȎȊȎȉȊǽȐȘȒȆ ȄȌțȑ ǼȐȂȎȔ, ǼȌȀȑ ȒȔȋȋȀȇȆȓǽȑ 

ȓȎȔ  ȓȎȌ ȁȎȆȇȎȜȒȄ ȌȀ ȓȆȌ ȎȊȎȉȊȆȐȝȒȄȈ. ǥȏȈȏȊǼȎȌ, ȓȎȔȑ ǻȐȄȒȄ ȓȎ ȊȎȂȈȒȋȈȉț 

ȓȎȔ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǽ ȉȀȈ ȅȆȓȎȜȒȀȌ ȌȀ ȉǻȌȎȔȌ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉǻ. ǡȏț ȃȄȃȎȋǼȌȀ ȏȎȔ 

ȉȀȓȀȂȐǻȕȆȉȀȌ ȒȓȎ ȆȋȄȐȎȊțȂȈȎ ȏȐȎȉȜȏȓȄȈ  țȓȈ Ȇ ȒȓǻȒȆ ȀȔȓǽ ȄȏȆȐǼȀȒȄ ȒȄ 

ȋȄȂǻȊȎ ȁȀȇȋț ȓȆ ȋǻȇȆȒǽ ȓȎȔȑ, ȉȀȇȝȑ ȋȈȊȎȜȒȀȌ ȂȈȀ ȓȀ ȊǻȇȆ ȏȎȔ ǼȂȈȌȀȌ ȋȄȓǻ 

ȓȆȌ ȎȊȎȉȊǽȐȘȒȆ ȉǻȇȄ ǼȐȂȎȔ. ǝȒȎȌ ȀȕȎȐǻ ȓȆȌ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉțȓȆȓȀ ȓȘȌ 

ȃȐȀȒȓȆȐȈȎȓǽȓȘȌ ȓȎȔ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǽ ȂȈȀ ȓȆ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉǽ ȓȎȔȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆ, ȓȀ 

ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ǼȃȄȈȍȀȌ țȓȈ ȓȀ ȆȊȄȉȓȐȎȌȈȉǻ ȏȀȈȖȌǾȃȈȀ ȁȎǽȇȆȒȀȌ ȓȎȔȑ ȋȀȇȆȓǼȑ ȌȀ 

ȏȀǾȍȎȔȌ ȉȀȈ ȌȀ ȋǻȇȎȔȌ ȓȈȑ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉǼȑ ǼȌȌȎȈȄȑ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȌȀ ȔȏȎȁǻȊȊȎȔȌ 

ȄȐȘȓǽȒȄȈȑ ȋȄ ǼȌȀȌ ȄȜȉȎȊȎ ȉȀȈ ȃȈȀȒȉȄȃȀȒȓȈȉț ȓȐțȏȎ. ǥȏȈȏȊǼȎȌ, ȎȃǽȂȆȒȄ ȓȎȔȑ 

ȋȀȇȆȓǼȑ ȌȀ ȀȌȀȅȆȓǽȒȎȔȌ ȓȆȌ ȉȀȊȜȓȄȐȆ ȊȜȒȆ ȒȄ ȒȖǼȒȆ ȋȄ ȓȀ ȀȌȀȃȔțȋȄȌȀ 

ȏȐȎȁȊǽȋȀȓȀ. ǰȀȐȀȓȆȐȝȌȓȀȑ ȓȀ ȏȀȈȃȈǻ ȉȀȈ ȉȀȓȀȂȐǻȕȎȌȓȀȑ ȒȓȎȈȖȄǾȀ ȏȎȔ 

ȀȕȎȐȎȜȒȀȌ ȒȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȏȎȔ ȃȎȜȊȄȔȀȌ, ȋȏțȐȄȒȀ ȌȀ ȀȍȈȎȊȎȂǽȒȘ ȓȆȌ ǼȐȄȔȌȀ 

Ȁȏț ȓȆ ȋȈȀ ȋȄȐȈǻ ȉȀȈ ȌȀ ȉȀȓȀȂȐǻȗȘ ȓȆȌ ȂȌȘȒȓȈȉǽ ȄȍǼȊȈȍȆ ȓȘȌ ȋȀȇȆȓȝȌ. Ǹȑ 

ȌȆȏȈȀȂȘȂțȑ, ȄȌȇǻȐȐȔȌȀ ȓȎȔȑ ȋȀȇȆȓǼȑ ȋȎȔ ȂȈȀ ȓȆȌ ȏȄȐȀȈȓǼȐȘ ȄȍȄȐȄȜȌȆȒȆ ȉȀȈ 

ȓȎȔȑ ȁȎǽȇȆȒȀ ȌȀ ȀȏȎȉȓǽȒȎȔȌ ȉȀȊȜȓȄȐȆ ȄȏǾȂȌȘȒȆ ȓȘȌ ȈȉȀȌȎȓǽȓȘȌ ȓȎȔȑ.  

ǰȐȘȓȀȐȖȈȉțȑ ȒȓțȖȎȑ ȓȆȑ ȏȀȐȎȜȒȀȑ ȄȐȂȀȒǾȀȑ ǽȓȀȌ ȌȀ ȄȍȄȓǻȒȄȈ ȉȀȓǻ 

ȏțȒȎȌ Ȇ ȄȋȏȊȎȉǽ ȋȄ ȓȈȑ ǳǰǥ ȉȀȈ Ȇ ȖȐǽȒȆ ȓȘȌ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓȝȌ ȒȄ ȋȈȀ ȓǻȍȆ 

ȌȆȏȈȀȂȘȂȄǾȎȔ ȄǾȖȀȌ ȇȄȓȈȉǽ ȄȏǾȃȐȀȒȆ ȒȓȆȌ ȄȉȋǻȇȆȒȆ ȓȘȌ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉȝȌ. ǳȀ 

ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ǼȃȄȈȍȀȌ țȓȈ Ȏ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǽȑ ȄǾȌȀȈ ǼȌȀ ȄȍȀȈȐȄȓȈȉǽȑ ȒȆȋȀȒǾȀȑ 

ȄȐȂȀȊȄǾȎ ȋǻȇȆȒȆȑ ȉȀȈ Ȇ ȖȐǽȒȆ ȓȘȌ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓȝȌ ǽȓȀȌ ȄȏȘȕȄȊǽȑ ȂȈȀ ȏȀȈȃȈǻ 

ȏȐȎȒȖȎȊȈȉǽȑ ȆȊȈȉǾȀȑ, ȎȈ ȎȏȎǾȎȈ ȀȏȎȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȓȆȌ ȄȋȏȊȎȉǽ ȓȎȔȑ ȋȄ ȓȎȔȑ 

ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǼȑ, ȉǻȓȈ ȏȎȔ ȄȏȈȁȄȁȀȈȝȌȄȓȀȈ ȉȀȈ Ȁȏț ǻȊȊȄȑ ǼȐȄȔȌȄȑ (Vernadakis  et  

al .,2005). ǳȀ ȏȀȈȃȈǻ ȏȎȔ ȄȐȂǻȒȓȆȉȀȌ ȏȀȐǻȊȊȆȊȀ ȋȄ ǼȌȀȌ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǽ ȉȀȈ ȋȄ 

ȄȏȎȏȓȈȉț ȔȊȈȉț ȄǾȖȀȌ ȋȈȀ ȉȀȊȜȓȄȐȆ ȉȀȓȀȌțȆȒȆ ȓȆȑ ȋǻȇȆȒȆȑ ȓȘȌ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉȝȌ 

Ȁȏț ȓȀ ȏȀȈȃȈǻ ȏȎȔ ȃȎȜȊȄȗȀȌ ȋțȌȎ ȒȓȎȌ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǽ ǽ ȏȎȔ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎǾȆȒȀȌ 

ȋțȌȎ ȓȎ ȄȏȎȏȓȈȉț ȔȊȈȉț. ǫțȂȘ ȓȎȔ ȋȈȉȐȎȜ ȋȄȂǼȇȎȔȑ ȓȎȔ ȃȄǾȂȋȀȓȎȑ, ȀȔȓǽ Ȇ 

ȃȈȀȕȎȐǻ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȋȆȌ ȄǾȌȀȈ ȒȆȋȀȌȓȈȉǽ. ǸȒȓțȒȎ, ȉȀȓǻ ȓȎȌ ȒȖȄȃȈȀȒȋț ȓȆȑ 

ǼȐȄȔȌȀȑ, Ȇ ȃȈȀȕȎȐǻ ȋȄȓȀȍȜ ȓȘȌ ȃȜȎ ȎȋǻȃȘȌ ǽȓȀȌ ȀȌȀȋȄȌțȋȄȌȆ. 

ǲȔȋȏǼȐȀȒȋȀ 
ǧ ȋȄȊǼȓȆ ȀȏȎȉǻȊȔȗȄ țȓȈ Ȇ ȖȐǽȒȆ ȓȘȌ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓȝȌ ȒȄ ȋȈȀ ȓǻȍȆ 

ȌȆȏȈȀȂȘȂȄǾȎȔ ȄȏȆȐȄǻȅȄȈ ȓȆȌ ȋǻȇȆȒȆ ȓȘȌ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉȝȌ ȄȌȌȎȈȝȌ, 

ȄȏȈȁȄȁȀȈȝȌȎȌȓȀȑ ǼȓȒȈ ȓȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȓȆȑ ȏȐȎȆȂȎȜȋȄȌȆȑ ǼȐȄȔȌȀȑ, Ȇ ȎȏȎǾȀ 

ȃȈȄȍǽȖȇȆ (ȁȊ. ǭȓȎȊȈȎȏȎȜȊȎȔ 1989). ǰȈȎ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȀ, Ȇ ȓȄȊȄȔȓȀǾȀ ǼȐȄȔȌȀ ȃȄǾȖȌȄȈ 

țȓȈ Ȇ ȖȐǽȒȆ ȓȘȌ ȆȊȄȉȓȐȎȌȈȉȝȌ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓȝȌ ȋȄ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ 

ȄȋȏȊȎȔȓȈȒȋǼȌȄȑ ȋȄ ȄȏȎȏȓȈȉț ȔȊȈȉț ǼȕȄȐȄ ȉȀȊȜȓȄȐȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȒȓȆȌ 

ȄȉȋǻȇȆȒȆ ȓȘȌ ȊȎȂȈȉȎ-ȋȀȇȆȋȀȓȈȉȝȌ ȄȌȌȎȈȝȌ ȉȀȈ ȒȓȆ ȃȈȀȋțȐȕȘȒȆ ȓȆȑ 

ȋȀȇȆȋȀȓȈȉǽȑ ȒȉǼȗȆȑ. ǧ ȏȀȐȎȜȒȀ ȋȄȊǼȓȆ ȄȍǼȓȀȒȄ ȓȆ ȖȐǽȒȆ ȓȘȌ ȆȊȄȉȓȐȎȌȈȉȝȌ 

ȔȏȎȊȎȂȈȒȓȝȌ, ȉȀȈ ȈȃȈȀǾȓȄȐȀ ȓȆ ȖȐǽȒȆ ȓȘȌ ȗȆȕȈȀȉȝȌ  ȋȀȇȆȋȀȓȈȉȝȌ ȏȀȈȖȌȈȃȈȝȌ 

ȂȈȀ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǽ, ȒȓȆȌ ȏȐȎȒȖȎȊȈȉǽ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆ. ǰȀȐǻ ȓȎ ȂȄȂȎȌțȑ țȓȈ ȏȐțȉȄȈȓȀȈ 



4Ȏ ǰȀȌȄȊȊǽȌȈȎ ǥȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉț ǲȔȌǼȃȐȈȎ ǪȄȌȓȐȈȉǽȑ ǬȀȉȄȃȎȌǾȀȑ 

[11] 

ȂȈȀ ȋȈȀ ȋȄȊǼȓȆ ȏȄȐǾȏȓȘȒȆȑ ȋȈȉȐǽȑ ȉȊǾȋȀȉȀȑ ȉȀȈ ȓȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȃȄȌ ȋȏȎȐȎȜȌ 

ȀȒȕȀȊȝȑ ȌȀ ȂȄȌȈȉȄȔȇȎȜȌ, ȀȍǾȅȄȈ țȋȘȑ ȌȀ ȀȌȀȕȄȐȇȄǾ țȓȈ Ȇ ȖȐǽȒȆ ȓȘȌ 

ȆȊȄȉȓȐȎȌȈȉȝȌ ȔȏȎȊȎȂȈȒȓȝȌ ȄǾȖȀȌ ȇȄȓȈȉǽ ȄȏǾȃȐȀȒȆ ȒȓȆȌ ȄȉȋǻȇȆȒȆ ȓȘȌ 

ȈȉȀȌȎȓǽȓȘȌ ȓȘȌ ȋȀȇȆȓȝȌ, ȉȀȈ ȈȃȈȀǾȓȄȐȀ ȒȓȆȌ ȄȉȋǻȇȆȒȆ ȓȘȌ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉȝȌ, 

ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȒȓȆȌ ȀȌǻȏȓȔȍȆ ȓȆȑ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉǽȑ ȒȉǼȗȆȑ ȓȎȔȑ. 
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ǰǥǱǩǫǧǷǧ 

ǲȓȎ ȏȀȐțȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉț ȒȄȌǻȐȈȎ ȏȐȎȒȄȂȂǾȅȎȌȓȀȈ ǼȌȌȎȈȄȑ ȉȀȈ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ 

ȒȖȄȓȈȉǼȑ ȋȄ ȓȆ ȁȈȎȊȎȂǾȀ ȓȘȌ ȕȔȓȝȌ. ǡȍȈȎȏȎȈȎȜȌȓȀȈ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉǻ ȊȎȂȈȒȋȈȉǻ, 

ȏȐȎȒȈȓǻ ȒȓȀ ȌǽȏȈȀ, ȄȌȝ ȄȏȈȖȄȈȐȄǾȓȀȈ Ȇ ȒȜȌȃȄȒȆ ȃȜȎ ȀȌȄȍǻȐȓȆȓȘȌ ȏȄȃǾȘȌ, ȓȘȌ 

ȕȔȒȈȉȝȌ ȄȏȈȒȓȆȋȝȌ ȉȀȈ ȓȆȑ ȓȄȖȌȎȊȎȂǾȀȑ ȏȎȔ ȀȌȀȏȓȜȒȒȎȌȓȀȈ ȀȋȎȈȁȀǾȀ ȉȀȈ 

ȀȊȊȆȊȎȒȔȋȏȊȆȐȝȌȎȌȓȀȈ. ǲȓțȖȎȑ ȄǾȌȀȈ ȌȀ ȏȐȎȒȄȂȂǾȒȎȔȋȄ ȓȎ ȇǼȋȀ ȒȕȀȈȐȈȉǻ 

ȀȊȊǻ ȉȀȈ ȋȄ ȉȀȈȌȎȓțȋȄȑ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȏȎȔ ȀȕȔȏȌǾȅȎȔȌ ȓȎ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌ ȓȘȌ 

ȋȀȇȆȓȝȌ. ǯȈ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ ȍȄȉȈȌȎȜȌ Ȁȏț ȓȆȌ ȏȄȐȈǼȐȂȄȈȀ ȉȀȈ ȓȆȌ ǼȋȕȔȓȆ ȓǻȒȆ 

ȓȘȌ ȏȀȈȃȈȝȌ ȌȀ ȄȍȄȐȄȔȌǽȒȎȔȌ ȓȎȌ ȉțȒȋȎ ȏȎȔ ȓȀ ȏȄȐȈȁǻȊȊȄȈ. ǧ ȏȐȎȒǼȂȂȈȒȆ 

ȄǾȌȀȈ ȁȈȘȋȀȓȈȉǽ, ȃȈȄȐȄȔȌȆȓȈȉǽ ȉȈ ȄȌȇȀȐȐȜȌȄȈ ȓȆȌ ȄȊȄȜȇȄȐȆ ǼȉȕȐȀȒȆ ȉȀȈ ȓȆȌ 

ȀȌǻȏȓȔȍȆ ȓȆȑ ȉȐȈȓȈȉǽȑ ȒȉǼȗȆȑ. ǰȊȀȈȒȈȝȌȄȓȀȈ Ȁȏț ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ 

ȀȕȎȐȎȜȌ ȓȆȌ ȏȎȈȉȈȊǾȀ ȓȘȌ ȕȔȓȝȌ Șȑ ȏȐȎȑ ȓȀ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ, ȓȆ ȋȎȐȕȎȊȎȂǾȀ 

ȉȀȈ ȓȀ ȖȐȝȋȀȓȀ ȓȎȔȑ. ǯȈ ȋȀȇȆȓǼȑ ȂǾȌȎȌȓȀȈ ȋȈȉȐȎǾ  ȄȏȈȒȓǽȋȎȌȄȑ ȉȀȈ ȄȋȏȊǼȉȎȌȓȀȈ 

ȄȌȄȐȂǻ ȒȄ ǼȌȀ ȏȄǾȐȀȋȀ ȋȄ ȏȐȀȂȋȀȓȈȉǻ/ ȕȔȒȈȉǻ ȔȊȈȉǻ  ȂȈȀ ȌȀ ȉȀȓȀȌȎǽȒȎȔȌ 

ǼȌȀȌ Ȁȏț ȓȎȔȑ ȓȐțȏȎȔȑ ȏȀȐȀȂȘȂǽȑ ȉȀȈ ȏȐȎǼȊȄȔȒȆȑ ȓȘȌ ȕȔȓȈȉȝȌ ȖȐȘȋǻȓȘȌ. 

ǰȀȐǻȊȊȆȊȀ, ȋȄ ȓȆȌ ǼȌȓȀȍȆ ȉȀȈ ȖȐǽȒȆ ȓȘȌ ǳȄȖȌȎȊȎȂȈȝȌ ȓȆȑ ǰȊȆȐȎȕȎȐǾȀȑ ȉȀȈ 

ȓȆȑ ǥȏȈȉȎȈȌȘȌǾȀȑ (ǳǰǥ),  ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉȎǾ ȉȀȈ ȋȀȇȆȓǼȑ ȀȊȊȆȊȄȏȈȃȐȎȜȌ, 

ȒȔȌȄȐȂǻȅȎȌȓȀȈ,  ȀȌȀȏȓȜȒȒȎȔȌ ȏȐȘȓȎȁȎȔȊǾȄȑ ȉȀȈ ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ ȄȏȈȉȎȈȌȘȌǾȀȑ. ǧ 

ȖȐǽȒȆ ȓȘȌ ǳǰǥ ȃǾȌȄȈ ȓȆ ȃȔȌȀȓțȓȆȓȀ ȌȀ ȀȏȎȉȓǽȒȎȔȌ ȏȎȊȊȀȏȊǼȑ 

ȀȌȀȏȀȐȀȒȓǻȒȄȈȑ ȂȈȀ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȉȀȈ ȓȀ ȋǼȒȀ ȏȐȎȒǼȂȂȈȒȆȑ ȓȎȔ ȇǼȋȀȓȎȑ, ȌȀ 

ȄȐȂȀȒȓȎȜȌ ȎȋȀȃȈȉǻ, ȌȀ ȏȄȈȐȀȋȀȓȈȒȓȎȜȌ ȋȄ ȗȆȕȈȀȉǻ ȋǼȒȀ, ȌȀ ȋȄȓȀȓȐǼȗȎȔȌ ǼȌȀ 

ȀȔȓȎȒȖǼȃȈȎ ȏȀȐȀȋȜȇȈ ȒȄ ȏȎȊȔȋȄȒȈȉț ȉȀȈ ȌȀ ȓȎ ȏȀȐȎȔȒȈǻȒȎȔȌ.  

 

ǫǥǮǥǩǲ ǪǫǥǩǤǩǡ: ǵȔȒȈȉǼȑ ȄȏȈȒȓǽȋȄȑ, ǢȈȎȊȎȂǾȀ ȕȔȓȝȌ, ǳǰǥ 

 

ǥǩǲǡǣǸǣǧ 

ǧ ȋȄȊǼȓȆ ȄȌȌȎȈȝȌ ȉȀȈ ȏȄȐȈȄȖȎȋǼȌȘȌ ȓȘȌ ǵȔȒȈȉȝȌ ǥȏȈȒȓȆȋȝȌ ȀȌǻȂȄȓȀȈ Șȑ 

ȏȀȂȉțȒȋȈȀ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȀ ȏȎȔ ȄȋȏȊǼȉȄȓȀȈ ȒȄ țȊȀ ȓȀ ȄȏǾȏȄȃȀ ȓȆȑ ȉȀȇȆȋȄȐȈȌǽȑ 

ȅȘǽȑ ȉȀȈ ȏȐȎȘȇȄǾ ȓȆ ȒȉǼȗȆ ȉȀȈ ȓȆ ȃȐǻȒȆ (ǴǰǥǰǨ, 2011Ȁ; 2011ȁ). ǧ 

ȏȐȎȒǼȂȂȈȒȆ ȓȆȑ ǢȈȎȊȎȂǾȀȑ ȓȘȌ ȕȔȓȝȌ ȏȎȔ ȄȏȈȖȄȈȐȄǾȓȀȈ ȒȓȎ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉț 

ȒȄȌǻȐȈȎ ȏȐȎȘȇȄǾ ȓȆȌ ȄȌȄȐȂȆȓȈȉǽ ȒȔȋȋȄȓȎȖǽ ȓȘȌ ȋȀȇȆȓȝȌ ȒȄ ȏȎȈȉǾȊȄȑ  

ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȍȄȉȈȌȎȜȌ Ȁȏț ȓȀ ȁȈȝȋȀȓȀ ȉȀȈ ȓȀ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌȓǻ ȓȎȔȑ, 

ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȎȔȌ ȓȎ ȏȀȈȖȌǾȃȈ ȀȊȊǻ ȉȀȈ ȄȏȈȒȓȆȋȎȌȈȉǼȑ ȋȄȇțȃȎȔȑ. 

ǡȏț ȓȆȌ ǻȊȊȆ, Ȇ ȄȈȒȀȂȘȂǽ ȓȎȔ ǧ/Ǵ ǼȖȄȈ ȄȏȈȕǼȐȄȈ ȒȆȋȀȌȓȈȉǼȑ ȀȊȊȀȂǼȑ ȒȓȈȑ 

ȀȌȓȈȊǽȗȄȈȑ  ȉȀȈ ȓȈȑ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȏȎȔ ȀȕȎȐȎȜȌ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȀȏțȉȓȆȒȆȑ ȓȆȑ ȂȌȝȒȆȑ, 

ȓȎ ȏȄȐȈȄȖțȋȄȌȎ ȓȆȑ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀȑ, ȓȆ ȃȈȀȋțȐȕȘȒȆ ȓȘȌ ȒȖǼȒȄȘȌ ȃȀȒȉǻȊȎȔ ȉȀȈ 

ȋȀȇȆȓǽ, ȓȘȌ ȉȎȈȌȘȌȈȉȝȌ ȏȐȀȉȓȈȉȝȌ ȀȊȊǻ ȉȀȈ ȓȘȌ ȋȎȌȓǼȊȘȌ ȄȏȈȉȎȈȌȘȌǾȀȑ 

(ǱǻȏȓȆȑ ȉ.ǻ., 2006). ǧ ȃȈȃȀȉȓȈȉǽ ȀȍȈȎȏȎǾȆȒȆ ȓȘȌ ǳȄȖȌȎȊȎȂȈȝȌ ȓȆȑ ǰȊȆȐȎȕȎȐǾȀȑ 

ȉȀȈ ȓȆȑ ǥȏȈȉȎȈȌȘȌǾȀȑ (ǳǰǥ) ȀȏȎȒȉȎȏȄǾ ȒȓȆ ȃȆȋȈȎȔȐȂǾȀ ȌǼȘȌ ȏȄȐȈȁȀȊȊțȌȓȘȌ 

ȋǻȇȆȒȆȑ ȏȎȔ ȒȓȎȖȄȜȎȔȌ ȒȄ ȋȈȀ ȋȀȇȆȓȎȉȄȌȓȐȈȉǽ ȏȐȎȒǼȂȂȈȒȆ ȓȆȑ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀȑ 

ȋȄ ȉȀȈȌȎȓțȋȄȑ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȄȂȄǾȐȎȔȌ ȓȎ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌ ȓȘȌ ȏȀȈȃȈȝȌ. ǯȈ 
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[14] 

ȋȀȇȆȓǼȑ ȋǼȒȀ Ȁȏț ȓȆ ȖȐǽȒȆ ȉȀȓǻȊȊȆȊȘȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉȝȌ ȊȎȂȈȒȋȈȉȝȌ 

ȄȌȇȀȐȐȜȌȎȌȓȀȈ ȌȀ ȃȈȄȐȄȔȌȎȜȌ, ȌȀ ȀȌȀȉȀȊȜȏȓȎȔȌ, ȌȀ ȏȄȈȐȀȋȀȓǾȅȎȌȓȀȈ ȉȀȈ ȌȀ 

ȃȆȋȈȎȔȐȂȎȜȌ ȃȈȉǻ ȓȎȔȑ ǼȐȂȀ. 

ǳǯ ǥǪǰǡǩǤǥǴǳǩǪǯ ǲǥǭǡǱǩǯ 
ǳȎ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉț ȒȄȌǻȐȈȎ ȄǾȖȄ ȓǾȓȊȎ òǧ ȁȈȎȊȎȂǾȀ ȓȘȌ ȕȔȓȝȌ ȏǻȄȈé ȒȓȎ 

ȌȆȏȈȀȂȘȂȄǾȎó. ǲȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȎ Ǥǥǰǰǲ (2003), Ȇ ȁȈȎȊȎȂǾȀ ȓȘȌ ȕȔȓȝȌ ȀȏȎȓȄȊȄǾ 

ȋǼȐȎȑ ȓȆȑ ǬȄȊǼȓȆȑ ǰȄȐȈȁǻȊȊȎȌȓȎȑ ȉȀȈ ȄȌȓǻȒȒȄȓȀȈ ȒȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ òǰȀȈȃǾ ȉȀȈ 

ǰȄȐȈȁǻȊȊȎȌó. ǸȒȓțȒȎ, Ȇ ȏȐȎȒǼȂȂȈȒȆ ȋȀȑ ǽȓȀȌ ȃȈȀȇȄȋȀȓȈȉǽ ȉȈ ȄȏȈȖȄȈȐǽȇȆȉȄ Ȇ 

ȒȜȌȃȄȒǽ ȓȎȔ ȋȄ ȓȈȑ ȂȌȘȒȓȈȉǼȑ ȏȄȐȈȎȖǼȑ ȓȆȑ ǣȊȝȒȒȀȑ, ȓȆȑ ǤȆȋȈȎȔȐȂǾȀȑ ð 

ǚȉȕȐȀȒȆȑ, ȓȘȌ ǬȀȇȆȋȀȓȈȉȝȌ ȉȀȈ ȓȆȑ ǰȊȆȐȎȕȎȐȈȉǽȑ, ȄȌȝ ȃțȇȆȉȄ ǼȋȕȀȒȆ 

ȒȓȆȌ ȏȐȎȒȘȏȈȉǽ ȉȀȈ ȉȎȈȌȘȌȈȉǽ ȀȌǻȏȓȔȍȆ ȓȘȌ ȋȀȇȆȓȝȌ.  

ǴȊȎȏȎȈǽȇȆȉȄ ȒȓȎ 61Ȏ ǭȆȏȈȀȂȘȂȄǾȎ ǫǻȐȈȒȀȑ ȉȀȓǻ ȓȎ ȒȖȎȊȈȉț ǼȓȎȑ 2014-15 

ȉȀȈ ȒȔȋȋȄȓȄǾȖȀȌ 22 ȏȀȈȃȈǻ ȏȐȎȒȖȎȊȈȉǽȑ ȆȊȈȉǾȀȑ. ǧ ȄȌȀȒȖțȊȆȒȆ ȋȀȑ ȋȄ ȓȎ ȇǼȋȀ 

ȍȄȉǾȌȆȒȄ ȓȆȌ ǻȌȎȈȍȆ, ȋȄ ȀȕȎȐȋǽ ȓȎ ǼȌȓȎȌȎ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌ ȓȘȌ ȋȀȇȆȓȝȌ ȂȈȀ ȓȈȑ 

ȀȊȊȀȂǼȑ ȏȎȔ ȏȀȐȀȓȆȐȎȜȒȀȌ ȒȓȆ ȕȜȒȆ ȊțȂȘ ȓȆȑ ȀȌȇȎȕȎȐǾȀȑ ȓȘȌ ȕȔȓȝȌ. 

ǬǼȒȀ Ȁȏț ȒȔȅȆȓǽȒȄȈȑ ȃȈȀȏȈȒȓȝȒȀȋȄ  țȓȈ  ȄǾȖȀȌ ȉǻȏȎȈȄȑ ȂȌȝȒȄȈȑ ȂȈȀ ȓȀ ȕȔȓǻ 

(ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȆȌ ȎȌȎȋȀȒǾȀ, ȓȀ ȋǼȐȆ ȏȎȔ ȕȔȓȐȝȌȎȔȌ, ȓȀ ȖȐȝȋȀȓȀ, ȓȈȑ ȄȋȕȀȌȄǾȑ 

ȎȋȎȈțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȃȈȀȕȎȐǼȑ ȉȀȈ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȏȎȔ ȓȀ ȕȐȎȌȓǾȅȄȈ Ȏ ǻȌȇȐȘȏȎȑ) ȀȊȊǻ 

ȉȀȈ ȀȐȉȄȓǼȑ ȏȀȐȀȌȎǽȒȄȈȑ. ǴȏȎȒȓǽȐȈȅȀȌ țȓȈ ȕȔȓǻ ȄǾȌȀȈ ȋțȌȎ ȓȀ ǻȌȇȆ, 

ȇȄȘȐȝȌȓȀȑ țȓȈ țȓȀȌ ȋȄȂȀȊȝȒȎȔȌ ȇȀ ȂǾȌȎȔȌ ȃǼȌȓȐȀ. ǪȐǾȌȀȋȄ ȖȐǽȒȈȋȎ ȌȀ 

ȒȓȆȐȈȖȇȎȜȋȄ ȒȓȈȑ ȀȌȓȈȊǽȗȄȈȑ ȓȘȌ ȋȀȇȆȓȝȌ ȋȀȑ, ȄȕțȒȎȌ ȀȏȎȓȄȊȎȜȒȀȌ ȓȀ 

ȋȎȌȀȃȈȉǻ ȄȐȂȀȊȄǾȀ ȂȈȀ ȓȆȌ ȀȏȎȉȘȃȈȉȎȏȎǾȆȒȆ ȉȀȈ ȓȆȌ ȏȐȎȒǼȂȂȈȒȆ ȓȆȑ 

ȏȐȀȂȋȀȓȈȉțȓȆȓȀȑ, ȀȊȊǻ ȉȀȈ ȌȀ ȔȏȎȒȓȆȐǾȍȎȔȋȄ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ ȏȐȀȉȓȈȉǽȑ ȉȀȈ 

ȁȈȘȋȀȓȈȉǽȑ ȋǻȇȆȒȆȑ ȏȎȔ ȇȀ ȋȏȎȐȎȜȒȀȌ ȌȀ ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ ȒȓȆȌ 

ȀȌȀȃȈȎȐȂǻȌȘȒȆ ȓȎȔ ȓȐțȏȎȔ ȒȉǼȗȆȑ ȉȀȈ ȒȓȆȌ ȏȐȎȒǼȂȂȈȒȆ ȓȆȑ ȄȏȈȒȓȆȋȎȌȈȉǽȑ 

ȂȌȝȒȆȑ (ǲȉȎȔȋȈțȑ, 2012).  

ǰȐǻȂȋȀȓȈ, Ȁȏț ȓȆȌ ȀȌȀȒȉțȏȆȒȆ ȓȆȑ ȔȏǻȐȖȎȔȒȀȑ ȁȈȁȊȈȎȂȐȀȕǾȀȑ 

ȏȐȎȉȜȏȓȄȈ țȓȈ ȓȀ ȏȀȈȃȈǻ ȏȐȎȒȖȎȊȈȉǽȑ ȆȊȈȉǾȀȑ ȏȐȎȒǼȐȖȎȌȓȀȈ ȒȓȆȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉǽ 

ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ǼȖȎȌȓȀȑ ǽȃȆ ȃȈȀȋȎȐȕȝȒȄȈ ȉǻȏȎȈȄȑ ȈȃǼȄȑ ȉȀȈ ȌȎȆȓȈȉǻ ȋȎȌȓǼȊȀ ȂȈȀ ȌȀ 

ȄȍȆȂǽȒȎȔȌ ȃȈǻȕȎȐȀ ȕȀȈȌțȋȄȌȀ ȉȀȈ ȉȀȓȀȒȓǻȒȄȈȑ ȂȈȀ ȓȎȌ ȕȔȒȈȉț ȉȀȈ ȉȎȈȌȘȌȈȉț 

ȉțȒȋȎ ȏȎȔ ȓȀ ȏȄȐȈȁǻȊȊȄȈ. ǯȈ ȀȌȓȈȊǽȗȄȈȑ ȓȘȌ ȋȀȇȆȓȝȌ ȏȐȎȉȜȏȓȎȔȌ ȉȔȐǾȘȑ Ȁȏț 

ȓȆȌ ȀȈȒȇȆȓȆȐȈȀȉǽ ȓȎȔȑ ȄȋȏȄȈȐǾȀ ȀȊȊǻ ȉȀȈ Ȁȏț ǻȓȔȏȄȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ȋǻȇȆȒȆȑ 

ȏȎȔ ȓȈȑ ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȄȑ ȕȎȐǼȑ ȃȈȀȕǼȐȎȔȌ Ȁȏț ȀȔȓǼȑ ȓȆȑ ȄȏȈȒȓȆȋȎȌȈȉǽȑ ȂȌȝȒȆȑ 

ȉȀȈ ȓȆȑ ȒȖȎȊȈȉǽȑ ȓȆȑ ȄȉȃȎȖǽȑ. ǬǼȒȀ Ȁȏț ȒȖȄȓȈȉǼȑ ǼȐȄȔȌȄȑ ȏȎȔ ȂǾȌȎȌȓȀȈ ȓȈȑ 

ȓȄȊȄȔȓȀǾȄȑ ȃȄȉȀȄȓǾȄȑ ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȓȀȈ țȓȈ ȓȀ ȏȀȈȃȈǻ ȀȌȓȈȋȄȓȘȏǾȅȎȔȌ ȎȔȒȈȝȃȄȈȑ 

ȃȔȒȉȎȊǾȄȑ ȒȓȆȌ ȉȀȓȀȌțȆȒȆ ȁȀȒȈȉȝȌ ȄȌȌȎȈȝȌ ȉȀȈ ȕȀȈȌȎȋǼȌȘȌ ȏȎȔ ȒȖȄȓǾȅȎȌȓȀȈ 

ȋȄ ȓȀ ȕȔȓǻ (ǦțȂȉȅȀ, 2006). ǬǾȀ Ȁȏț ȀȔȓǼȑ ǼȂȉȄȈȓȀȈ ȒȓȆȌ ȀȃȔȌȀȋǾȀ ȓȘȌ ȏȀȈȃȈȝȌ 

ȌȀ ȉȀȓȀȓǻȍȎȔȌ ȓȀ ȕȔȓǻ ȒȓȎȔȑ ȅȘȌȓȀȌȎȜȑ ȎȐȂȀȌȈȒȋȎȜȑ (Stavy et  al , 1989), 

ȀȊȊǻ ȉȀȈ ȒȓȆ ȃȔȒȉȎȊǾȀ ȓȎȔȑ ȌȀ ȀȌȓȈȊȆȕȇȎȜȌ țȓȈ ȓȀ ȃǼȌȓȐȀ, ȓȀ ȊȎȔȊȎȜȃȈȀ, ȓȀ 

ȊȀȖȀȌȈȉǻ, ȎȈ ȒȏțȐȎȈ ȉ.Ȁ. ȄǾȌȀȈ ȕȔȓǻ, ȇȄȘȐȝȌȓȀȑ țȓȈ ȋțȌȎ ȓȀ ȊȎȔȊȎȜȃȈȀ 

ȀȌǽȉȎȔȌ ȒȄ ȀȔȓǻ (ǪțȉȉȎȓȀȑ, 2004). ǝȏȘȑ ȄȏȈȒȆȋȀǾȌȄȓȀȈ, ȎȈ ȀȌȓȈȊǽȗȄȈȑ ȓȘȌ 

ȋȀȇȆȓȝȌ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȄǾȌȀȈ ȓțȒȎ ȈȒȖȔȐǼȑ ȉȀȈ ȏȀȂȈȘȋǼȌȄȑ ȏȎȔ ȃȜȒȉȎȊȀ ȋȏȎȐȎȜȌ 

ȌȀ ȋȄȓȀȁȊȆȇȎȜȌ ǽ ȌȀ ȓȐȎȏȎȏȎȈȆȇȎȜȌ. ǥǻȌ ȃȄȌ ȊȆȕȇȎȜȌ ȔȏțȗȆ ȏȀȂȈȝȌȎȌȓȀȈ, 

ȄȂȉȀȇȈȃȐȜȎȌȓȀȈ ȉȀȈ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȎȃȆȂǽȒȎȔȌ ȓȎȔȑ ȋȀȇȆȓǼȑ ȉȀȈ ȀȔȐȈȀȌȎȜȑ ȏȎȊǾȓȄȑ 

ȒȄ ȃȈȀȒȓȐȄȁȊȝȒȄȈȑ (Driver et  al , 1985).  

ǥȒȓȈǻȒȀȋȄ ȒȄ ȎȐȈȒȋǼȌȀ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ȓȘȌ ȕȔȓȝȌ ȏȎȔ ȋȏȎȐȎȜȒȀȋȄ ȌȀ 

ȏȀȐȀȓȆȐǽȒȎȔȋȄ ȉȀȈ ȉȔȐǾȘȑ ȒȓȀ ȖȐȝȋȀȓȀ ȓȎȔȑ. ǳȀ ȉȜȐȈȀ ȄȐȘȓǽȋȀȓȀ ȏȎȔ 

ȄȏȈȖȄȈȐǽȒȀȋȄ ȌȀ ȀȏȀȌȓǽȒȎȔȋȄ ǽȓȀȌ ȓȀ Ȅȍǽȑ: ǣȈȀȓǾ ȓȀ ȊȎȔȊȎȜȃȈȀ ǼȖȎȔȌ 

ȖȐȝȋȀȓȀ; ǰȎȈȀ ȖȐȝȋȀȓȀ ȉȐȜȁȄȈ ȋǼȒȀ ȓȎȔ ǼȌȀ ȕȔȓț ȉȀȈ ȏȝȑ ȇȀ ȋȏȎȐȎȜȒȀȋȄ 

ȌȀ ȓȎ ȀȌȀȉȀȊȜȗȎȔȋȄ; ǬȄ ȏȎȈȎ ȓȐțȏȎ ȏȐȎȉȜȏȓȎȔȌ ȓȀ ȕȔȓȈȉǻ ȖȐȝȋȀȓȀ; ǰȎȜ ȓȀ 

ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȎȜȌ ȎȈ ǻȌȇȐȘȏȎȈ; 



4Ȏ ǰȀȌȄȊȊǽȌȈȎ ǥȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉț ǲȔȌǼȃȐȈȎ ǪȄȌȓȐȈȉǽȑ ǬȀȉȄȃȎȌǾȀȑ 

[15] 

 

ǲǪǯǰǯǲ Ǫǡǩ ǲǳǯǶǯǩ 

ǧ ȏȐȎȒǼȂȂȈȒȆ ȓȎȔ ȇǼȋȀȓȎȑ ȀȏȎȒȉȎȏȎȜȒȄ ȒȓȆȌ ȎȊțȏȊȄȔȐȆ ȉȀȈ ȈȒțȐȐȎȏȆ 

ȀȌǻȏȓȔȍȆ ȓȘȌ ȋȀȇȆȓȝȌ, ȒȓȆ ȃȈȄȜȐȔȌȒȆ ȓȘȌ ȋȀȇȆȒȈȀȉȝȌ ȄȋȏȄȈȐȈȝȌ, ȒȓȆȌ 

ȉȀȊȊȈǼȐȂȄȈȀ ȃȄȍȈȎȓǽȓȘȌ ȉȀȈ ȓȆ ȃȈȀȋțȐȕȘȒȆ ȇȄȓȈȉȝȌ ȒȓǻȒȄȘȌ ȓțȒȎ ȂȈȀ ȓȈȑ 

ȕȔȒȈȉǼȑ ȄȏȈȒȓǽȋȄȑ, țȒȎ ȉȀȈ ȂȈȀ ȓȈȑ ǳǰǥ. ǥȍǾȒȎȔ ȒȆȋȀȌȓȈȉț ȉȐǾȇȆȉȄ ȌȀ 

ȀȌȓȈȊȆȕȇȎȜȌ ȎȈ ȋȀȇȆȓǼȑ ȓȆȌ ȀȊȊȆȊȄȏǾȃȐȀȒȆ ȉȈ ȀȊȊȆȊȄȍǻȐȓȆȒȆ ȓȎȔ ȀȌȇȐȝȏȎȔ 

ȋȄ ȓȎ ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌ ȉȀȈ ȌȀ ǼȐȇȎȔȌ ȒȄ ȄȏȀȕǽ ȋȄ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ 

ȄȌȇȀȐȐȜȌȎȔȌ ȓȆȌ ȄȌȄȐȂț ȒȔȋȋȄȓȎȖǽ ȉȀȈ ȏȐȎȘȇȎȜȌ ȓȎȌ ȄȏȈȒȓȆȋȎȌȈȉț ȓȐțȏȎ 

ȒȉǼȗȆȑ. 

 ǯȈ ȂȌȘȒȓȈȉȎǾ ȒȓțȖȎȈ ȏȎȔ ȇǼȒȀȋȄ ȄȏȈȉȄȌȓȐȝȌȎȌȓȀȌ ȒȓȎ ȌȀ ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȎȔȌ 

ȓȆȌ ȏȎȈȉȈȊȎȋȎȐȕǾȀ ȓȘȌ ȖȐȘȋǻȓȘȌ ȉȀȈ ȒȄ ǻȊȊȎȔȑ ȈȒȓȎȜȑ Ȅȉȓțȑ Ȁȏț ȓȀ ȏǼȓȀȊȀ, 

ȏ.Ȗ. ȒȓȀ ȕȜȊȊȀ, ȓȈȑ ȐǾȅȄȑ ȉȀȈ ȓȀ ȕȐȎȜȓȀ ȀȊȊǻ ȉȀȈ ȒȓȎ ȌȀ ȄȌȓȎȏǾȅȎȔȌ ȎȋȎȈțȓȆȓȄȑ 

ȉȀȈ ȃȈȀȕȎȐǼȑ Șȑ ȏȐȎȑ ȃȈǻȕȎȐȀ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ȓȎȔȑ. ǭȀ ȉȀȓȀȌȎȎȜȌ ȓȆȌ 

ȏȐȎǼȊȄȔȒȆ ȉȀȈ ȖȐȆȒȈȋțȓȆȓȀ ȓȘȌ ȕȔȓȈȉȝȌ ȖȐȘȋǻȓȘȌ ȒȄ ȎȐȈȒȋǼȌȄȑ ȀȌȇȐȝȏȈȌȄȑ 

ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ ȀȊȊǻ ȉȀȈ ȓȆ ȖȐȆȒȈȋțȓȆȓȀ ȓȎȔȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȏȐȎȒȀȐȋȎȂǽ, ȄȏȈȁǾȘȒȆ 

ȉȀȈ ȀȌȀȏȀȐȀȂȘȂǽ ȓȘȌ ȕȔȓȝȌ (ǰȀȏȀȃȎȏȎȜȊȎȔ, 2015). 

ǯȈ ȋȀȇȆȒȈȀȉȎǾ ȒȓțȖȎȈ ȄȒȓȈǻȅȎȌȓȀȌ ȒȓȎ ȌȀ ȉȀȓȀȌȎǽȒȎȔȌ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ 

ȏȀȐȀȓǽȐȆȒȆȑ, ȓȆȑ ǼȐȄȔȌȀȑ ȉȀȈ ȓȎȔ ȏȄȈȐǻȋȀȓȎȑ ȒȓȆ ȋȄȊǼȓȆ ȓȘȌ ȕȔȓȈȉȝȌ 

ȎȐȂȀȌȈȒȋȝȌ ȀȊȊǻ ȉȀȈ ȌȀ ȀȒȉȆȇȎȜȌ ȒȄ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȏȎȔ ȒȔȋȁǻȊȊȎȔȌ ȒȓȆȌ 

ȉȀȊȊȈǼȐȂȄȈȀ ȓȎȔ ȄȏȈȒȓȆȋȎȌȈȉȎȜ ȄȂȂȐȀȋȋȀȓȈȒȋȎȜ. ǥȏȈȏȊǼȎȌ, ȌȀ ȄȉȕȐǻȅȎȔȌ 

ȄȊȄȜȇȄȐȀ ȓȆ ȂȌȝȋȆ ȓȎȔȑ, ȌȀ ȀȌȓȀȊȊǻȒȒȎȔȌ ȈȃǼȄȑ ȉȀȈ ȌȀ ȄȏȈȖȄȈȐȆȋȀȓȎȊȎȂȎȜȌ. 

ǭȀ ȒȔȌȄȐȂǻȅȎȌȓȀȈ ȋȄȓȀȍȜ ȓȎȔȑ ȂȈȀ ȓȆȌ Ȁȏț ȉȎȈȌȎȜ ȄȏǾȊȔȒȆ ȏȐȎȁȊȆȋǻȓȘȌ ȉȀȈ 

ȓȆ ȊǽȗȆ ȀȏȎȕǻȒȄȘȌ ȏȎȔ ȄȔȌȎȎȜȌ ȓȆȌ ȀȌǻȏȓȔȍȆ ȓȆȑ ȉȐȈȓȈȉǽȑ ȒȉǼȗȆȑ ȉȀȈ ȓȆ 

ȊǽȗȆ ȀȏȎȕǻȒȄȘȌ.  

Ǹȑ ȏȐȎȑ ȓȆ ȖȐǽȒȆ ȓȘȌ ǳǰǥ Ȏ ȒȓțȖȎȑ ǽȓȀȌ ȌȀ ȄȍȎȈȉȄȈȘȇȎȜȌ ȋȄ ȓȆ ȖȐǽȒȆ 

ȃȈȀȕțȐȘȌ ȊȎȂȈȒȋȈȉȝȌ ȉȀȈ ȌȀ ȄȌȒȘȋȀȓȝȌȎȔȌ ȏȎȊȊȀȏȊǼȑ ȀȌȀȏȀȐȀȒȓǻȒȄȈȑ. 

ǥȏǾȒȆȑ, ȌȀ ȏȐȎȒȄȂȂǾȅȎȔȌ ǼȌȀ ȇǼȋȀ ȏȎȊȜȏȊȄȔȐȀ ȉȀȈ ȋȄ ȄȌȀȊȊȀȉȓȈȉȎȜȑ 

ȓȐțȏȎȔȑ. ǳǼȊȎȑ, ȌȀ ȀȌȓȈȊȆȕȇȎȜȌ ȓȎȌ ǧ/Ǵ Șȑ ȋȈȀ ȒȔȋȏȊȆȐȘȋȀȓȈȉǽ ȏȆȂǽ 

ȃȈȄȐȄȜȌȆȒȆȑ ȀȊȊǻ ȉȀȈ Șȑ ǼȌȀ ȏȎȊȔȓȐȎȏȈȉț ȄȐȂȀȊȄǾȎ ȏȎȔ ȄȌȇȀȐȐȜȌȄȈ ȓȆȌ 

ȄȏȈȉȎȈȌȘȌǾȀ, ȄȔȌȎȄǾ ȓȆȌ ȀȌȓȀȊȊȀȂǽ ȈȃȄȝȌ ȉȀȈ ȓȆ ȃȆȋȈȎȔȐȂȈȉǽ ǼȉȕȐȀȒȆ. 

ǬǥǨǯǤǯǫǯǣǩǡ ǥǪǰǡǩǤǥǴǳǩǪǯǴ ǲǥǭǡǱǩǯǴ  

ǧ ȋȄȇȎȃȎȊȎȂȈȉǽ ȏȐȎȒǼȂȂȈȒȆ ȓȎȔ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉȎȜ ȒȄȌȀȐǾȎȔ ȁȀȒǾȒȓȆȉȄ ȒȓȆ 

ȁȈȘȋȀȓȈȉǽ ȋǻȇȆȒȆ ȋǼȒȘ ȉȀȇȎȃȆȂȎȜȋȄȌȆȑ ȀȌȀȉǻȊȔȗȆȑ. ǮȄȉȈȌǽȒȀȋȄ Ȁȏț 

ȀȏȊǼȑ ǼȌȌȎȈȄȑ ȉȀȈ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȄȑ ȉȀȈ ȏȐȎȖȘȐǽȒȀȋȄ ȒȄ ȏȈȎ ȒȜȌȇȄȓȄȑ, ȝȒȓȄ ȌȀ 

ȎȈȉȎȃȎȋǽȒȎȔȌ ȒȓȀȃȈȀȉǻ ȓȆ ȌǼȀ ȂȌȝȒȆ ȋǼȒȀ Ȁȏț ȓȆȌ ȀȊȊȆȊȄȏǾȃȐȀȒǽ ȓȎȔȑ ȋȄ 

ȄȐȂȀȊȄǾȀ ȉȀȈ ȀȌȓȈȉȄǾȋȄȌȀ, ȗȆȕȈȀȉǻ ȉȀȈ ȋȆ. ǰȐȀȂȋȀȓȎȏȎȈǽȒȀȋȄ ǼȌȀ ȏȄǾȐȀȋȀ ȋȄ 

ȕȔȒȈȉǻ ȔȊȈȉǻ ȂȈȀ ȌȀ ȀȌȀȉȀȊȜȗȎȔȋȄ ȏȎȈȀ ȖȐȝȋȀȓȀ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȉȐȜȁȎȌȓȀȈ ȋǼȒȀ 

ȒȄ ǼȌȀ ȕȔȓț ȀȊȊǻ ȉȀȈ ȋȄ ȏȎȈȎȌ ȓȐțȏȎ ȋȏȎȐȎȜȋȄ ȌȀ ȓȀ ȄȍǻȂȎȔȋȄ. ǯȈ ȃȈȃȀȉȓȈȉǼȑ 

ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǼȑ ȏȎȔ ȄȕȀȐȋțȒȀȋȄ ȒȓȆȐǾȖȇȆȉȀȌ ȒȓȆȌ ȄȌȄȐȂȆȓȈȉǽ ȒȔȋȋȄȓȎȖǽ ȓȘȌ 

ȋȀȇȆȓȝȌ ȋǼȒȀ Ȁȏț ȓȆ ȒȔȒȓȆȋȀȓȈȉǽ ȏȀȐȀȓǽȐȆȒȆ ȓȘȌ ȕȔȓȝȌ, ȓȆȌ ȉȀȓȀȂȐȀȕǽ 

ȓȘȌ ȃȄȃȎȋǼȌȘȌ, ȓȎȌ ȏȄȈȐȀȋȀȓȈȒȋț, ȓȆ ȃȈȀȓȜȏȘȒȆ ȏȐȎȁȊǼȗȄȘȌ, ȓȆȌ 

ȀȌȀȉǻȊȔȗȆ ȉȀȈ ȓȆȌ ȄȍȀȂȘȂǽ ȒȔȋȏȄȐȀȒȋǻȓȘȌ. ǢȀȒȈȅțȋȄȌȎȈ ȒȓȆ ȇȄȘȐǾȀ ȂȈȀ ȓȆ 

çǦȝȌȆ ȓȆȑ ǥȏȈȉȄǾȋȄȌȆȑ ǡȌǻȏȓȔȍȆȑè ȏȐȎȒȏȀȇǽȒȀȋȄ ȌȀ ȃȝȒȎȔȋȄ ȒȓȎȔȑ 

ȋȀȇȆȓǼȑ ȄȔȉȀȈȐǾȄȑ ȂȈȀ ȌȀ ȁȈȝȒȎȔȌ ȏȐȎȉȊǽȒȄȈȑ ȊǾȂȎ ȏǻȌȘ Ȁȏț ȓȎ ȄȏǾȏȄȃȎ ȓȘȌ 

ȈȉȀȌȎȓǽȓȘȌ ȓȎȔȑ, ȝȒȓȄ Ȇ ȋǻȇȆȒȆ ȌȀ ȏȐȎȆȂȄǾȓȀȈ ȓȆȑ ȀȌǻȏȓȔȍȆȑ ȉȀȈ ȌȀ ȏȀǾȍȄȈ 

ȓȎȌ ȉȔȐǾȀȐȖȎ ȐțȊȎ ȂȈ ȀȔȓǽȌ (ǶȀȓȅȆȂȄȘȐȂǾȎȔ, 1998).  

ǧ ȋǻȇȆȒȆ ǽȓȀȌ ȒȔȌȄȐȂȀȓȈȉǽ ȉȀȈ ȒȔȋȋȄȓȎȖȈȉǽ. ǯȈ ȌǼȄȑ ǼȌȌȎȈȄȑ ȃȄȌ 

ȒȖȆȋȀȓǾȒȓȆȉȀȌ ȀȔȓȎȓȄȊȝȑ Șȑ ȀȓȎȋȈȉǼȑ ȉȀȓȀȒȉȄȔǼȑ, ȀȊȊǻ ȏȐȎǼȉȔȗȀȌ Ȁȏț ȓȆȌ 

ȏȐțȇȄȒȆ ȓȘȌ ȋȀȇȆȓȝȌ ȂȈȀ ȄȏȈȉȎȈȌȘȌǾȀ, ȀȌǻȏȓȔȍȆ ȄȏȈȖȄȈȐȆȋǻȓȘȌ ȉȀȈ ȓȆȌ 



çǡȍȈȎȏȎǾȆȒȆ ȓȘȌ ǳ.ǰ.ǥ. ȒȓȆ ǤȈȃȀȉȓȈȉǽ ǰȐǻȍȆè 

[16] 

ȏȐȎȒȏǻȇȄȈȀ ȄȏǾȊȔȒȆȑ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȘȌ ȏȐȎȁȊȆȋǻȓȘȌ (ǱȀȁǻȌȆȑ, 2001). 

ǡȌǻȊȎȂȀ ȋȄ ȓȎ ȄǾȃȎȑ ȉȀȈ ȓȎ ȏȄȐȈȄȖțȋȄȌȎ ȓȘȌ ȃȐȀȒȓȆȐȈȎȓǽȓȘȌ ȏȐȎȁȊǼȗȀȋȄ 

ȄȐȂȀȒǾȄȑ ȎȋȀȃȈȉǼȑ, ȒȔȊȊȎȂȈȉǼȑ ȉȈ ȀȓȎȋȈȉǼȑ. ǣȈȀ ȓȆȌ ȃȈȃȀȉȓȈȉǽ ȀȍȈȎȏȎǾȆȒȆ ȓȘȌ 

ǳǰǥ ȉȀȈ ȓȎ ȏȄǾȐȀȋȀ ȒȔȂȉȐȎȓǽȇȆȉȀȌ ȎȋǻȃȄȑ ȓȘȌ 4-5 ȀȓțȋȘȌ, ȝȒȓȄ ȌȀ 

ȏȀȐǼȖȎȌȓȀȈ ǾȒȄȑ ȄȔȉȀȈȐǾȄȑ ȒȔȋȋȄȓȎȖǽȑ ȉȀȈ ȌȀ ȀȌȀȏȓȜȒȒȎȌȓȀȈ ȈȉȀȌțȓȆȓȄȑ 

ȄȏȎȈȉȎȃȎȋȆȓȈȉȎȜ ȃȈȀȊțȂȎȔ (ǴǰǥǰǨ, 2006). ǧ ȄȏȈȊȎȂǽ ȓȘȌ ȋȄȊȝȌ ȉȀȇȎȐǾȒȓȆȉȄ 

Ȁȏț ȓȈȑ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉȎȜȑ ȁǻȒȄȈ ȓȘȌ ȈȃȈȀȈȓȄȐȎȓǽȓȘȌ ȓȆȑ ȓǻȍȆȑ. 

ǧ ȄȏȈȊȎȂǽ ȓȘȌ ȊȎȂȈȒȋȈȉȝȌ ǼȂȈȌȄ ȋȄ ȉȐȈȓǽȐȈȎ ȓȆȌ ȆȊȈȉǾȀ, ȓȈȑ ȈȉȀȌțȓȆȓȄȑ ȓȘȌ 

ȋȀȇȆȓȝȌ, ȓȎȔȑ ȒȓțȖȎȔȑ ȏȎȔ ȇǼȒȀȋȄ, ȓȎ ȏȄȐȈȄȖțȋȄȌȎ ȉȀȈ ȓȎ ȄǾȃȎȑ ȓȘȌ 

ȃȐȀȒȓȆȐȈȎȓǽȓȘȌ. ǰȈȎ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȀ, ȎȈ ȋȀȇȆȓǼȑ ȄȐȂǻȒȓȆȉȀȌ ȒȓȎ ȏȐțȂȐȀȋȋȀ 

Tux Paint, ȒȓȎ ȊȎȂȈȒȋȈȉț ȂȊȝȒȒȀȑ ǡ'-Ǣ' ǤȆȋȎȓȈȉȎȜ, ȒȓȆ ȋȆȖȀȌǽ ȀȌȀȅǽȓȆȒȆȑ 

òGoogle  ǥȈȉțȌȄȑó, ȒȓȎ Kidspiration  ȉȀȈ ȓǼȊȎȑ ȒȓȎ ȊȎȂȈȒȋȈȉț ȂȄȌȈȉǽȑ ȖȐǽȒȆȑ 

Power  point . ǰȀȐǻȊȊȆȊȀ, ȃțȇȆȉȄ ȄȏȎȏȓȈȉț ȔȊȈȉț ȝȒȓȄ ȌȀ ȄȉȕȐȀȒȓȎȜȌ 

ȃȆȋȈȎȔȐȂȈȉǻ ȋǼȒȀ Ȁȏț ȏȈȎ ȏȀȐȀȃȎȒȈȀȉǼȑ ȋȄȇțȃȎȔȑ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀȑ țȏȘȑ ȓȆ 

ȅȘȂȐȀȕȈȉǽ, ȓȆȌ ȀȌǻȂȌȘȒȆ, ȓȆ ȃȆȋȈȎȔȐȂǾȀ ȈȒȓȎȐȈȝȌ ȉȀȈ ȓȆ ȃȐȀȋȀȓȎȏȎǾȆȒȆ.  

ǵǡǲǥǩǲ ǡǭǡǰǳǴǮǧǲ Ǫǡǩ ǰǥǱǩǣǱǡǵǧ ǳǸǭ ǤǱǡǲǳǧǱǩǯǳǧǳǸǭ 

ǯ ȒȖȄȃȈȀȒȋțȑ, Ȇ ȎȐȂǻȌȘȒȆ ȉȀȈ Ȇ ȀȌǻȏȓȔȍȆ ȓȎȔ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉȎȜ ȒȄȌȀȐǾȎȔ 

ȏȐȀȂȋȀȓȎȏȎȈǽȇȆȉȄ Ȁȏț ȓȈȑ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉȎȜȑ. ǧ ȄȍȄȊȈȉȓȈȉǽ ȏȎȐȄǾȀ ȏȎȔ 

ȀȉȎȊȎȔȇǽȒȀȋȄ ȒȔȌȎȗǾȅȄȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏǼȌȓȄ ȏȀȐȀȉǻȓȘ ȕǻȒȄȈȑ: (Ȁ) ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ 

ȗȔȖȎȊȎȂȈȉǽȑ ȉȀȈ ȂȌȘȒȓȈȉǽȑ ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȀȌǾȖȌȄȔȒȆ ȏȐțȓȄȐȘȌ 

ȂȌȝȒȄȘȌ ȉȈ ȀȌȀȏȀȐȀȒȓǻȒȄȘȌ, (ȁ) ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀ ȓȎȔ ȂȌȘȒȓȈȉȎȜ ȀȌȓȈȉȄȈȋǼȌȎȔ, (Ȃ) 

ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ ȄȋȏǼȃȘȒȆȑ, (ȃ) ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ ȉȀȈ (Ȅ) ȋȄȓȀȂȌȘȒȓȈȉǼȑ 

ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ.  

ǲȓȆȌ ȏȐȝȓȆ ȕǻȒȆ ȄȏȈȖȄȈȐǽȒȀȋȄ ȌȀ ȀȌȈȖȌȄȜȎȔȋȄ ȓȈȑ ȏȐțȓȄȐȄȑ ȂȌȝȒȄȈȑ, ȓȈȑ 

ȀȌȀȏȀȐȀȒȓǻȒȄȈȑ ȀȊȊǻ ȉȀȈ ȓȔȖțȌ ȏȀȐȀȌȎǽȒȄȈȑ ȓȘȌ ȋȀȇȆȓȝȌ ȂȈȀ ȓȀ ȕȔȓǻ. 

ǮȄȉȈȌǽȒȀȋȄ ȋȄ ǼȌȀȌ ȉȀȓȀȈȂȈȒȋț ȈȃȄȝȌ ȉȀȈ ȉȀȓȀȒȉȄȔǻȒȀȋȄ ȋȀȅǾ ȋȄ ȓȎȔȑ ȋȀȇȆȓǼȑ 

ǼȌȀȌ ȄȌȌȎȈȎȊȎȂȈȉț ȖǻȐȓȆ ȋȄ ȉȄȌȓȐȈȉț ȇǼȋȀ çǳȀ ȕȔȓǻè. ǪȀȓȀȂȐǻȗȀȋȄ ȓȈȑ 

ȀȏțȗȄȈȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȈȃǼȄȑ ȓȘȌ ȋȀȇȆȓȝȌ ȉȈ ȀȏȎȕȀȒǾȒȀȋȄ ȌȀ ȀȒȖȎȊȆȇȎȜȋȄ ȋȄ 

ȎȐȈȒȋǼȌȀ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ȓȘȌ ȕȔȓȝȌ. ǯȈ ȋȀȇȆȓǼȑ ȕȘȓȎȂȐǻȕȆȒȀȌ ȓȀ 

ȊȎȔȊȎȜȃȈȀ ȓȆȑ ȀȔȊǽȑ ȓȎȔ ȒȖȎȊȄǾȎȔ. ǲȓȎ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉț ȊȎȂȈȒȋȈȉț Tux Paint  ȉǻȇȄ 

ȏȀȈȃǾ ȏȄȈȐȀȋȀȓǾȒȓȆȉȄ ȋȄ ȄȐȂȀȊȄǾȀ ȅȘȂȐȀȕȈȉǽȑ ȉȀȈ ȒȖȄȃǾȀȒȄ ȓȎ ȀȂȀȏȆȋǼȌȎ ȓȎȔ 

ȊȎȔȊȎȜȃȈ (ǥȈȉțȌȀ 1). ǯȈ ȕȘȓȎȂȐȀȕǾȄȑ ȉȀȈ ȎȈ ȅȘȂȐȀȕȈǼȑ ȏȀȐȎȔȒȈǻȒȓȆȉȀȌ ȒȓȆȌ 

ȎȊȎȋǼȊȄȈȀ ȓȆȑ ȓǻȍȆȑ ȉȀȈ ȓȀ ȏȀȈȃȈǻ ȄȌȓțȏȈȒȀȌ ȎȋȎȈțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȃȈȀȕȎȐǼȑ ȒȓȀ 

ȕȔȓǻ. ǲȓțȖȎȑ ǽȓȀȌ Ȇ ȄȌǾȒȖȔȒȆ ȓȆȑ ȏȀȐȀȓȆȐȆȓȈȉțȓȆȓȀȑ, Ȇ ȀȌȓȀȊȊȀȂǽ ȀȏțȗȄȘȌ 

ȉȀȈ Ȇ ȄȊȄȜȇȄȐȆ, ȃȆȋȈȎȔȐȂȈȉǽ ȉȀȈ ȉȀȊȊȈȓȄȖȌȈȉǽ ǼȉȕȐȀȒȆ ȓȘȌ ȋȀȇȆȓȝȌ. 

 

ǥȈȉțȌȀ 1:  çǦȘȂȐȀȕǾȅȘ ȓȎ ȀȂȀȏȆȋǼȌȎ ȋȎȔ ȊȎȔȊȎȜȃȈè 



4Ȏ ǰȀȌȄȊȊǽȌȈȎ ǥȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉț ǲȔȌǼȃȐȈȎ ǪȄȌȓȐȈȉǽȑ ǬȀȉȄȃȎȌǾȀȑ 

[17] 

ǲȓȆ ȃȄȜȓȄȐȆ ȕǻȒȆ ȍȄȉȈȌǽȒȀȋȄ ȓȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀ ȓȎȔ ȂȌȘȒȓȈȉȎȜ ȀȌȓȈȉȄȈȋǼȌȎȔ ȋȄ 

ȓȆȌ ȀȌǻȂȌȘȒȆ ȓȆȑ ȈȒȓȎȐǾȀȑ: çǳȎ ȖȀȐȎȜȋȄȌȎ ȊȈȁǻȃȈè (ǭȈȉȎȊȎȜȃȆ, 2000). 

ǤȐȀȋȀȓȎȏȎȈǽȒȀȋȄ ȓȎ ȏȀȐȀȋȜȇȈ, ȄȌȀȊȊǻȒȒȎȌȓȀȑ ȐțȊȎȔȑ ȉȀȈ ȃǾȌȎȌȓȀȑ 

ȈȃȈȀǾȓȄȐȆ ǼȋȕȀȒȆ ȒȓȆȌ ȉȎȈȌȘȌȈȉǽ ȓȎȔ ȃȈǻȒȓȀȒȆ ȏȎȔ ȏȐȀȂȋȀȓȄȜȄȓȀȈ ǼȌȌȎȈȄȑ 

ȒȖȄȓȈȉǼȑ ȋȄ ȓȆ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉțȓȆȓȀ ȉȀȈ ȓȆ ȕȈȊǾȀ. ǡȏȝȓȄȐȎȑ ȒȓțȖȎȑ ǽȓȀȌ Ȇ ȀȌǻȃȄȈȍȆ 

ȓȆȑ ȋȎȌȀȃȈȉțȓȆȓȀȑ ȓȎȔ ȉȀȇȄȌțȑ ȀȊȊǻ ȉȔȐǾȘȑ Ȇ ȉȀȊȊȈǼȐȂȄȈȀ ȓȆȑ 

ȄȌȒȔȌȀǾȒȇȆȒȆȑ.  

ǬȄ ȀȕȎȐȋǽ ȓȈȑ ȃȈȀȕȎȐǼȑ ȓȘȌ ȕȔȓȝȌ ȀȒȖȎȊȆȇǽȉȀȋȄ ȋȄ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉǼȑ 

ǼȌȌȎȈȄȑ ȉȀȈ ȉǻȌȀȋȄ ȄȉȓȈȋǽȒȄȈȑ, ȋȄȓȐǽȒȄȈȑ ȉȀȈ ȒȔȂȉȐǾȒȄȈȑ ȏȎȒȎȓǽȓȘȌ ȉȀȈ 

ȋȄȂȄȇȝȌ. ǯȈ ȒȓțȖȎȈ ǽȓȀȌ ȂȌȘȒȓȈȉȎǾ ȉȈ ȀȕȎȐȎȜȒȀȌ ȓȀ ȋȀȇȆȋȀȓȈȉǻ. ǯȈ ȋȀȇȆȓǼȑ 

ȒȖȄȃǾȀȒȀȌ ȋȀȐȂȀȐǾȓȄȑ ȋȄ  ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉț ȏȊǽȇȎȑ ȏȄȓǻȊȘȌ, ȋȄ ȏȎȊȊǻ ǽ ȊǾȂȀ 

ȕȜȊȊȀ, ȋȄ ȖȎȌȓȐț ǽ ȊȄȏȓț ȁȊȀȒȓț, ȋȄ ȋȀȉȐȈǼȑ ǽ ȉȎȌȓǼȑ ȐǾȅȄȑ ȉ.Ȁ. ǲȓȎ ȓǼȊȎȑ 

ȅȘȂȐǻȕȈȒȀȌ ȎȋȀȃȈȉǻ ȓȎ ȃȈȉț ȓȎȔȑ ȖȀȐȎȜȋȄȌȎ ȊȈȁǻȃȈ.  

ǲȓȎ ǫȎȂȈȒȋȈȉț ǣȊȝȒȒȀȑ ǡǖ-Ǣǖ ǤȆȋȎȓȈȉȎȜ, Ȁȏț ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ çǧ ǬȀȂȈȉǽ 

ǣȐȀȋȋȎȜȊȀè Ƃ çǳȎ ȖȘȐȈțè ȄȏȈȊǼȍȀȋȄ ȓȎȌ çǪȆȏȎȔȐțè, ȓȎȌ ȎȏȎǾȎ ȁȎǽȇȆȒȀȌ ȎȈ 

ȋȀȇȆȓǼȑ ȌȀ ȕȔȓǼȗȄȈ ȓȀ ȕȔȓǻ ȓȎȔ ȒȓȎ ȏȄȐȈȁțȊȈ ǽ ȓȎ ȏȀȐȓǼȐȈ. ǧ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȀ 

ȏȄȐȈȊǻȋȁȀȌȄ ȀȌȓȈȒȓȎǾȖȈȒȆ ȊǼȍȄȘȌ/ȎȌȎȋȀȒȈȝȌ ȉȀȈ ȓȀȍȈȌțȋȆȒȆ ȓȘȌ ȕȔȓȝȌ ȋȄ 

ȁǻȒȆ ȓȎ ȀȐȖȈȉț ȓȎȔȑ ȕȝȌȆȋȀ, ȓȎ ȓȄȊȈȉț ȉ.Ȏ.ȉ. ǤȈȄȍǽȖȇȆ ȒȄ ȎȋǻȃȄȑ ȝȒȓȄ ȓȀ 

ȏȀȈȃȈǻ ȌȀ ȏȐȎȁȊȆȋȀȓȈȒȓȎȜȌ ȉȀȈ ȌȀ ȒȔȅȆȓǽȒȎȔȌ ȂȈȀ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ǽ ȓȎȌ ȓțȏȎ 

țȏȎȔ ȄȔȃȎȉȈȋȄǾ ȉȈ ȀȌȀȏȓȜȒȒȄȓȀȈ ȉǻȇȄ ȕȔȓț ȉȀȈ ȒȓȆ ȒȔȌǼȖȄȈȀ ȌȀ ȀȏȎȕȀȒǾȒȎȔȌ 

ȏȎȔ ȇȀ ȓȎ ȓȎȏȎȇȄȓǽȒȎȔȌ. ǯ ȂȌȘȒȓȈȉțȑ ȒȓțȖȎȑ ȀȕȎȐȎȜȒȄ ȓȆ ȕȘȌȎȊȎȂȈȉǽ 

ȄȔȀȈȒȇȆȓȎȏȎǾȆȒȆ ȓȘȌ ȌȆȏǾȘȌ. ǲȄ ȋȀȇȆȒȈȀȉț ȄȏǾȏȄȃȎ, Ȏ ȒȓțȖȎȑ ǽȓȀȌ Ȇ 

ȀȌǻȏȓȔȍȆ ȄȏȈȖȄȈȐȆȋȀȓȎȊȎȂǾȀȑ ȀȌǻȋȄȒȀ ȒȓȀ ȋǼȊȆ ȓȘȌ ȎȋǻȃȘȌ ȉȀȈ Ȇ Ȁȏț 

ȉȎȈȌȎȜ ȄȏǾȊȔȒȆ ȓȎȔ ȏȐȎȁȊǽȋȀȓȎȑ.  

ǥȏǾȒȆȑ, ȋǼȒȀ Ȁȏț ȓȆ ȃȈȄȍȀȂȘȂǽ ȄȌțȑ ȏȄȈȐǻȋȀȓȎȑ ȏȎȔ ȀȏȎȓǼȊȄȒȄ ȓȎȌ 

ȏȔȐǽȌȀ ȓȆȑ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀȑ ȋȀȑ, ȄȒȓȈǻȒȀȋȄ ȒȓȀ ȖȐȝȋȀȓȀ ȓȘȌ ȕȔȓȝȌ ȏȎȔ ȄǾȌȀȈ 

ȎȐȀȓǻ ȉȀȈ ȒȄ ȀȔȓǻ ȏȎȔ ȃȄȌ ȕȀǾȌȎȌȓȀȈ ȀȊȊǻ ȄȋȏȄȐȈǼȖȎȌȓȀȈ ȒȓȀ ǻȌȇȆ ǽ ȓȀ 

ȕȜȊȊȀ. ǳȀ ȏȀȈȃȈǻ ȖȘȐǾȒȓȆȉȀȌ ȒȓȈȑ ȎȋǻȃȄȑ ȓȎȔȑ ȉȀȈ ȋȄ ȏȐȀȂȋȀȓȈȉǻ/ȕȔȒȈȉǻ 

ȔȊȈȉǻ ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȎȌ ȀȌǻȊȎȂȎ ȄȍȎȏȊȈȒȋț (ȂǻȌȓȈȀ, ȋǻȒȉȀ, ȏȎȃȈǻ) ȌȓȜȇȆȉȀȌ 

çȋȈȉȐȎǾ ȄȏȈȒȓǽȋȎȌȄȑè ȉȈ ǼȗȀȍȀȌ ȌȀ ȁȐȎȔȌ ȏȎȈȀ ȖȐȝȋȀȓȀ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȉȐȜȁȎȌȓȀȈ 

ȒȓȎ ȕȔȓț ȓȎȔȑ (ȁȊ. ǰȀȐǻȐȓȆȋȀ). ǡȐȖȈȉǻ, ȏȀȐȎȔȒȈǻȒȀȋȄ ȓȀ ȔȊȈȉǻ ȏȎȔ ȇȀ 

ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȎȜȒȀȋȄ ȉȀȈ ȏȄȐȈȂȐǻȗȀȋȄ ȓȆȌ ȏȎȐȄǾȀ ȓȎȔ ȏȄȈȐǻȋȀȓȎȑ, Ȇ ȎȏȎǾȀ ǽȓȀȌ 

Ȇ Ȅȍǽȑ: ǪǻȇȄ ȎȋǻȃȀ ȃȈǻȊȄȍȄ ǼȌȀ ȕȔȓț ȉȀȈ ȉȀȓǼȂȐȀȗȄ ȓȎ ȀȐȖȈȉț ȓȎȔ ȖȐȝȋȀ ȒȄ 

ȏǾȌȀȉȀ ȉȀȓȀȂȐȀȕǽȑ ȏȎȔ ȄǾȖȀȋȄ ȃȆȋȈȎȔȐȂǽȒȄȈ ȌȘȐǾȓȄȐȀ. ǳȎȏȎȇǼȓȆȒȀȌ ȓȀ 

ȏǼȓȀȊȀ ǽ ȓȀ ȕȜȊȊȀ ȒȓȎ ȂȎȔȃǾ ȉȀȈ ȓȀ ǼȊȈȘȒȀȌ ȋǼȖȐȈ ȌȀ ȂǾȌȎȔȌ ȏȎȊȓțȑ (ǥȈȉțȌȀ 

2). ǡȐȀǾȘȒȀȌ ȓȎ ȋȄǾȂȋȀ ȏȐȎȒȇǼȓȎȌȓȀȑ ȎȈȌțȏȌȄȔȋȀ, ȓȎ ȒȓȐǻȂȂȈȍȀȌ ȉȀȈ 

ȋȄȓǼȕȄȐȀȌ ȓȎ ȀȏțȒȓȀȂȋȀ ȒȄ ǼȌȀ ȉȀȇȀȐț ȃȎȖȄǾȎ (ǥȈȉțȌȄȑ 3 ȉȀȈ 4). ǪȀȓǼȂȐȀȗȀȌ 

ȓȎ ȖȐȝȋȀ ȏȎȔ ǼȁȊȄȏȀȌ ȒȓȎ ȃȎȖȄǾȎ ȓȎȔȑ, ȏǽȐȀȌ Ȁȏț ȀȔȓț ȋȄȐȈȉǼȑ ȒȓȀȂțȌȄȑ ȉȀȈ 

ȓȈȑ ǼȐȈȍȀȌ ȒȓȆ ȁǻȒȆ ȄȌțȑ ȖȀȐȓȈȎȜ ȀȉȎȔȀȐǼȊȀȑ. ǲȖȆȋȀȓǾȒȓȆȉȄ ȋȈȀ ȉȆȊǾȃȀ. ǬțȊȈȑ 

ȎȊȎȉȊȆȐȝȇȆȉȄ Ȇ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ Ȁȏț țȊȄȑ ȓȈȑ ȎȋǻȃȄȑ ȓȎȏȎȇǼȓȆȒȀȌ ȓȎ ȖȀȐȓǾ 

ȀȉȎȔȀȐǼȊȀȑ ȒȄ ǼȌȀ ȃȎȖȄǾȎ ȋȄ ȎȈȌțȏȌȄȔȋȀ ȉȀȈ ȏȄȐǾȋȄȌȀȌ 20ǖ ȋǼȖȐȈ ȌȀ 

ȄȋȕȀȌȈȒȓȎȜȌ ȓȀ ȖȐȝȋȀȓȀ ȏȎȔ ǼȉȐȔȁȄ ȋǼȒȀ ȓȎȔ ȉǻȇȄ ȕȔȓț, ȃȈȀȓȔȏȝȌȎȌȓȀȑ 

ȔȏȎȇǼȒȄȈȑ ȂȈȀ ȓȎ ȏȀȐȀȂțȋȄȌȎ ȖȐȝȋȀ. ǬȄȓǻ Ȁȏț ȊǾȂȎ Ȇ ȉȆȊǾȃȀ ǻȐȖȈȒȄ ȌȀ 

ȄȍȀȏȊȝȌȄȓȀȈ ȏȐȎȑ ȓȀ ȏǻȌȘ ȉȀȈ ȌȀ ȏȀǾȐȌȄȈ ȃȈǻȕȎȐȄȑ ȀȏȎȖȐȝȒȄȈȑ, țȖȈ 

ȀȏȀȐȀǾȓȆȓȀ ȓȎȔ ǾȃȈȎȔ ȖȐȝȋȀȓȎȑ (ǥȈȉțȌȀ 5). ǡȉȎȊȎȜȇȆȒȄ Ȇ ȉȀȓȀȂȐȀȕǽ ȓȘȌ 

ȀȏȎȓȄȊȄȒȋǻȓȘȌ, Ȏ ǼȊȄȂȖȎȑ ȓȘȌ ȔȏȎȇǼȒȄȘȌ ȀȊȊǻ ȉȀȈ ȒȔȅǽȓȆȒȆ ȂȈȀ ȓȈȑ 

ȄȌȓȔȏȝȒȄȈȑ ȏȎȔ ȀȏȎȉțȋȈȒȀȌ Ȁȏț ȓȆȌ ȏȄȈȐȀȋȀȓȈȉǽ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ. ǧ 

ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȀ ȄȍȀȒȕǻȊȈȅȄ ȓȆȌ ȄȌȄȐȂȆȓȈȉǽ ȉȀȈ ǾȒȆ ȒȔȋȋȄȓȎȖǽ țȊȘȌ ȓȘȌ ȋȄȊȝȌ 

ȓȘȌ ȎȋǻȃȘȌ ȉȀȈ ȄǾȖȄ Șȑ ȒȓțȖȎȔȑ ȓȆȌ ȀȌǻȏȓȔȍȆ ȄȏȈȖȄȈȐȆȋǻȓȘȌ, ȓȆȌ ȀȌȓȀȊȊȀȂǽ 

ȀȏțȗȄȘȌ ȀȊȊǻ ȉȀȈ ȓȆȌ ȉȀȊȊȈǼȐȂȄȈȀ ȃȄȍȈȎȓǽȓȘȌ ȉȀȈ ȇȄȓȈȉǽȑ ȒȓǻȒȆȑ ȓȘȌ 

ȋȀȇȆȓȝȌ ȂȈȀ ȓȈȑ ȕȔȒȈȉǼȑ ȄȏȈȒȓǽȋȄȑ. ǲȓȎ ȓǼȊȎȑ, ȃțȇȆȉȄ ȋǾȀ ǼȌȓȔȏȆ ȄȐȂȀȒǾȀ 
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țȏȎȔ ȎȈ ȋȀȇȆȓǼȑ ȒȆȋȄǾȘȌȀȌ ȓȀ ȖȐȝȋȀȓȀ ȏȎȔ ȉȐȜȁȎȌȓȀȌ ȒȓȎ ȕȔȓț ȓȎȔȑ (ȁȊ. 

ǰȀȐǻȐȓȆȋȀ), ȄȌȝ ȉǻȇȄ ȋȀȇȆȓǽȑ ȏǽȐȄ ȃȄǾȂȋȀ Ȁȏț ȓȎ ȖȐȝȋȀ ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȓȎ 

ȀȍȈȎȏȎȈǽȒȄȈ țȏȘȑ ǽȇȄȊȄ. 

  
ǥȈȉțȌȀ 2: ǫȈȝȌȎȔȋȄ ȊȎȔȊȎȜȃȈȀ ȒȓȎ ȂȎȔȃǾ ǥȈȉțȌȀ 3: ǱǾȖȌȎȔȋȄ ȊǾȂȎ ȎȈȌțȏȌȄȔȋȀ 

 

  
ǥȈȉțȌȀ 4: ǬȄȓȀȕǼȐȎȔȋȄ ȓȎ ȋȄǾȂȋȀ ȒȄ 

ȃȎȖȄǾȎ 
ǥȈȉțȌȀ 5: ǳȀ ȖȐȝȋȀȓȀ ȍȄȉȈȌȎȜȌ ȌȀ 

ȄȋȕȀȌǾȅȎȌȓȀȈ! 

ǲȓȆȌ ȓȐǾȓȆ ȕǻȒȆ, ȂȈȀ ȓȆ ȄȋȏǼȃȘȒȆ ȓȎȔ ȂȌȘȒȓȈȉȎȜ ȀȌȓȈȉȄȈȋǼȌȎȔ, ȅȆȓǽȒȀȋȄ 

Ȁȏț ȓȎȔȑ ȋȀȇȆȓǼȑ ȌȀ ȅȘȂȐȀȕǾȒȎȔȌ ȓȀ ȔȊȈȉǻ ȉȀȈ ȓȀ ȒȓǻȃȈȀ ȓȎȔ ȏȄȈȐǻȋȀȓȎȑ ȂȈȀ 

ȌȀ ȃȈȀȏȈȒȓȝȒȎȔȋȄ ȀȌ ȉȀȓȀȌțȆȒȀȌ ȓȆȌ ȏȄȈȐȀȋȀȓȈȉǽ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ (ǥȈȉțȌȀ 6).  

 

        ǥȈȉțȌȀ 6: ǦȘȂȐȀȕǾȅȎȔȋȄ ȓȀ ȒȓǻȃȈȀ ȓȎȔ ȏȄȈȐǻȋȀȓȎȑ 

ǚȏȄȈȓȀ, ȉȀȓȀȂȐǻȗȀȋȄ ȒȄ ȊǾȒȓȀ ȓȀ ȔȊȈȉǻ ȏȎȔ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈǽȒȀȋȄ ȂȈȀ ȓȎ 

ȏȄǾȐȀȋȀ ȉȀȈ ȓȀ ȀȌȀȅȆȓǽȒȀȋȄ ȋȀȅǾ ȋȄ ȓȎȔȑ ȋȀȇȆȓǼȑ ȒȓȆ ȃȈȀȃȈȉȓȔȀȉǽ ȄȕȀȐȋȎȂǽ 



4Ȏ ǰȀȌȄȊȊǽȌȈȎ ǥȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉț ǲȔȌǼȃȐȈȎ ǪȄȌȓȐȈȉǽȑ ǬȀȉȄȃȎȌǾȀȑ 

[19] 

çGoogle  ǥȈȉțȌȄȑè. ǧ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȀ ȀȔȓǽ ȀȏȎȓǼȊȄȒȄ ȓȆ ȁǻȒȆ ȂȈȀ ȓȆȌ 

ȄȌȌȎȈȎȊȎȂȈȉǽ ȖȀȐȓȎȂȐǻȕȆȒȆ ȓȎȔ ȏȄȈȐǻȋȀȓȎȑ ȏȎȔ ȀȉȎȊȎȔȇȄǾ ȏȀȐȀȉǻȓȘ. ǧ 

ȀȌȀȅǽȓȆȒȆ ȓȘȌ ȉȀȓǻȊȊȆȊȘȌ ȄȈȉțȌȘȌ ȒȔȌȈȒȓȎȜȒȄ ȋȈȀ ȒȜȌȇȄȓȆ ȂȌȘȒȓȈȉǽ 

ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ, ȓțȒȎ ȂȈȀ ȓȎȌ ȀȌȀȒȓȎȖȀȒȋț ȄȏǾ ȓȘȌ ȔȊȈȉȝȌ țȒȎ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȜȐȄȒȆ ȉȀȈ 

ȓȆȌ ȄȏȈȊȎȂǽ ȓȎȔȑ.  

ǲȓȆȌ ȓǼȓȀȐȓȆ ȕǻȒȆ, ȎȈ ȋȀȇȆȓǼȑ ȀȏȎȓȜȏȘȒȀȌ ȓȀ ȒȓǻȃȈȀ ȓȎȔ ȏȄȈȐǻȋȀȓȎȑ 

ȒȓȎ ȊȎȂȈȒȋȈȉț ȄȌȌȎȈȎȊȎȂȈȉǽȑ ȖȀȐȓȎȂȐǻȕȆȒȆȑ Kidspiration . ǡȐȖȈȉǻ ȒȔȅǽȓȆȒȀȌ 

ȒȓȈȑ ȎȋǻȃȄȑ ȓȎȔȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȏȎȐȄǾȀ ȏȎȔ ȀȉȎȊȎȜȇȆȒȀȌ ȉȀȈ ȋȄ ȓȆ ȁȎǽȇȄȈȀ ȓȘȌ 

ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉȝȌ ȎȐǾȒȓȆȉȀȌ ȓȀ ȒȓǻȃȈȀ. ǚȏȄȈȓȀ, ȒȔȋȏȊǽȐȘȒȀȌ ȉǻȇȄ ȒȓǻȃȈȎ ȋȄ ȓȈȑ 

ȀȌȓǾȒȓȎȈȖȄȑ ȄȈȉțȌȄȑ ȉȀȈ ȊǼȍȄȈȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ǼȌȘȒȀȌ ȋȄ ȁȄȊǻȉȈȀ ȝȒȓȄ ȌȀ ȏȄȐȈȂȐǻȗȎȔȌ 

ȓȆȌ ȏȎȐȄǾȀ ȓȆȑ ȏȄȈȐȀȋȀȓȈȉǽȑ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀȑ (ǥȈȉțȌȀ 7). ǧ ȃȔȌȀȓțȓȆȓȀ ȏȎȔ ȋȀȑ 

ȏȀȐȄǾȖȄ ȓȎ Kidspiration  ȂȈȀ ȄȌȒȘȋǻȓȘȒȆ ȓȘȌ ȄȈȉțȌȘȌ ȏȎȔ ȄǾȖȀȌ ǽȃȆ ȁȐȄȈ, ȀȊȊǻ 

ȉȀȈ Ȇ ȎȏȓȈȉȎȏȎǾȆȒȆ ȓȘȌ ȒȖǼȒȄȘȌ ȓȘȌ ȄȌȌȎȈȝȌ, ȊȄȈȓȎȜȐȂȆȒȄ Șȑ ȄȐȂȀȊȄǾȎ 

ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ ȀȊȊǻ ȉȀȈ Șȑ ȋǼȒȎ ȀȌȓȀȊȊȀȂǽȑ ȀȏțȗȄȘȌ ȉȈ ȄȏȈȖȄȈȐȆȋǻȓȘȌ. ǲȓȎ 

ȓǼȊȎȑ, ȉǻȇȄ ȎȋǻȃȀ ȏȀȐȎȔȒǾȀȒȄ ȓȆȌ ȄȐȂȀȒǾȀ ȒȓȆȌ ȎȊȎȋǼȊȄȈȀ ȓȆȑ ȓǻȍȆȑ. 

 

 

ǥȈȉțȌȀ 7: ǥȌȌȎȈȎȊȎȂȈȉǽ ȖȀȐȓȎȂȐǻȕȆȒȆ ȓȎȔ ȏȄȈȐǻȋȀȓȎȑ ȒȓȎ Kidspiration  

ǲȓȆȌ ȓȄȊȄȔȓȀǾȀ ȕǻȒȆ, ȒȓȎ ȋȄȓȀȂȌȘȒȓȈȉț ȒȓǻȃȈȎ, ȄȏȈȌțȆȒȀȌ ȉȀȈ 

ȄȈȉȎȌȎȂȐǻȕȆȒȀȌ ǼȌȀ ȃȈȉț ȓȎȔȑ ȏȀȐȀȋȜȇȈ ȋȄ ȓǾȓȊȎ: çǯ ǶȐȘȋȀȓȈȒȓțȑ 

ǬȀȔȐȎȏțȃȆȑè, ȓȎ ȎȏȎǾȎ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȄȈ ȒȓȆȌ ȏȊȎȉǽ ȓȎȔ țȊȆ ȓȆȌ ȄȍȄȊȈȉȓȈȉǽ 

ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȉȀȈ ȓȀ ȒȓǻȃȈȀ ȓȎȔ ȏȄȈȐǻȋȀȓȎȑ (ǥȈȉțȌȀ 8). ǬȄ ȓȆ ȖȐǽȒȆ ȓȘȌ ǳǰǥ ȉȀȈ 

ȋȄ ȓȆ ȁȎǽȇȄȈȀ ȓȘȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉȝȌ ǼȂȈȌȄ Ȇ ȉȀȓȀȂȐȀȕǽ ȓȘȌ ȉȄȈȋǼȌȘȌ, Ȇ 

ȆȖȎȂȐǻȕȆȒȆ ȉȀȈ ȓȎ ȒȉȀȌǻȐȈȒȋȀ ȓȘȌ ȄȈȉțȌȘȌ. ǬǼȒȘ ȓȎȔ ȊȎȂȈȒȋȈȉȎȜ ȂȄȌȈȉǽȑ 

ȖȐǽȒȆȑ Power  point  ȉȀȈ ȋȄ ȓȆ ȁȎǽȇȄȈȀ ȓȘȌ ȋȀȇȆȓȝȌ, ȋȄȓȀȓȐǼȗȀȋȄ ǼȌȀ 

ȒȔȋȁȀȓȈȉț ȏȀȐȀȋȜȇȈ ȒȄ ȏȎȊȔȋȄȒȈȉț, ȋȄ ȉȄǾȋȄȌȎ, ǽȖȎ ȉȀȈ ȄȈȉțȌȀ. ǳȎ ȏȄȐȈȄȖțȋȄȌȎ, 

Ȇ ȎȐȂǻȌȘȒȆ ȀȊȊǻ ȉȀȈ Ȇ ȋȎȐȕǽ ȏȀȐȎȔȒǾȀȒȆȑ ȉȀȇȎȐǾȒȓȆȉȀȌ Ȁȏț ȓȎȔȑ 

ȋȀȇȆȓǼȑ. ǳȎ ȀȔȓȎȒȖǼȃȈȎ ȀȔȓț ȏȀȐȀȋȜȇȈ ȀȏȎȓǼȊȄȒȄ ȋȈȀ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȀ 

ȋȄȓȀȂȌȝȒȆȑ ȉȀȇȝȑ ȎȈ ȋȀȇȆȓǼȑ ǼȃȄȈȍȀȌ țȓȈ ȋȏȎȐȎȜȌ ȌȀ ȋȄȓȀȕǼȐȎȔȌ ȓȈȑ 

ȂȌȝȒȄȈȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȄȋȏȄȈȐǾȄȑ ȏȎȔ ȀȏǼȉȓȆȒȀȌ ȒȄ ǼȌȀ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉț ȏȊȀǾȒȈȎ 

ȃȆȋȈȎȔȐȂȝȌȓȀȑ ȋȈȀ ȃȈȉȈǻ ȓȎȔȑ ȈȒȓȎȐǾȀ.  
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ǥȈȉțȌȀ 8: çǯ ǶȐȘȋȀȓȈȒȓțȑ ǬȀȔȐȎȏțȃȆȑè (ȀȔȓȎȒȖǼȃȈȎ ȏȀȐȀȋȜȇȈ) 

ǡǮǩǯǫǯǣǧǲǧ  

ǧ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ ȓȎȔ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉȎȜ ȒȄȌȀȐǾȎȔ ȀȕȎȐȎȜȒȄ ȓȎ ȏȄȐȈȄȖțȋȄȌȎ, ȓȆ 

ȃȈȃȀȉȓȈȉǽ ȋȄȇȎȃȎȊȎȂǾȀ ȉȀȈ ȓȎȔȑ ȒȓțȖȎȔȑ ȏȎȔ ȇǼȒȀȋȄ. ǤȈȀȏȈȒȓȝȒȀȋȄ țȓȈ ȓȀ 

ȕȔȓǻ Șȑ ȇǼȋȀ ȄȌȃȈǼȕȄȐȄ ȓȎȔȑ ȋȀȇȆȓǼȑ ȉȀȈ ǽȓȀȌ ȒȔȋȁȀȓț ȋȄ ȓȀ ȁȈȝȋȀȓȀ ȉȀȈ ȓȆȌ 

ȆȊȈȉǾȀ ȓȎȔȑ. ǪǻȏȎȈȄȑ ǼȌȌȎȈȄȑ Ȁȏț ȓȆ ȁȈȎȊȎȂǾȀ ȓȘȌ ȕȔȓȝȌ ǽ ȓȆ ȖȐǽȒȆ ȓȘȌ ǳǰǥ 

ǽȓȀȌ ǽȃȆ ȂȌȘȒȓǼȑ ȒȓȎȔȑ ȋȀȇȆȓǼȑ, ȄȌȝ țȏȎȔ ȃȔȒȉȎȊȄȜȎȌȓȀȌ ȃǾȌȀȋȄ ȄȏȈȏȊǼȎȌ 

ȄȍȆȂǽȒȄȈȑ ǽ ȇǼȓȀȋȄ ȄȐȘȓǽȒȄȈȑ ȀȌȎȈȖȓȎȜ ȓȜȏȎȔ ȂȈȀ ȌȀ ȉȈȌȆȓȎȏȎȈȎȜȋȄ ȓȆ ȒȉǼȗȆ 

ȓȎȔȑ.  

 ǲȓȈȑ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȒȖȄȃȈǻȒȀȋȄ ȕȐȎȌȓǾȒȀȋȄ ȌȀ ȔȏǻȐȖȄȈ ȏȎȈȉȈȊǾȀ Șȑ 

ȏȐȎȑ ȓȎ ȏȄȐȈȄȖțȋȄȌȎ ȉȀȈ ȓȆ ȃȈȃȀȉȓȈȉǽ ȏȐȎȒǼȂȂȈȒȆ, ȒȔȌȎȖǽ ȉȀȈ ȒȔȌǻȕȄȈȀ ȋȄ ȓȎ 

Ȕȏț ȋȄȊǼȓȆ ȇǼȋȀ ȀȊȊǻ ȉȀȈ ȌȀ ȃȈȀȒȕȀȊǾȅȄȓȀȈ Ȇ ȎȋȀȊǽ ȋȄȓǻȁȀȒȆ ȓȘȌ ȋȀȇȆȓȝȌ 

Ȁȏț ȓȆ ȋǾȀ ȕǻȒȆ ȒȓȆȌ ǻȊȊȆ. ǰȀȐȀȓȆȐǽȒȀȋȄ țȓȈ Ȇ ȄȌȀȊȊȀȂǽ ȉȀȈ Ȇ ȏȐȘȓȎȓȔȏǾȀ 

ȓȘȌ ȃȐȀȒȓȆȐȈȎȓǽȓȘȌ ȉȐǻȓȆȒȄ ȀȋȄǾȘȓȎ ȓȎ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌ ȓȘȌ ȋȀȇȆȓȝȌ ȋȄ 

ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȌȀ ȒȔȋȋȄȓǼȖȎȔȌ ȄȌȄȐȂǻ ȉȀȈ ȏȐțȇȔȋȀ. ǲȓȎ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉț ȒȄȌǻȐȈȎ 

ȄȌȓǻȍȀȋȄ ȉȀȈ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȏȐțȓȄȈȌȀȌ ȎȈ ȋȀȇȆȓǼȑ, țȏȘȑ ȓȆȌ 

ȕȘȓȎȂȐǻȕȆȒȆ ȓȘȌ ȊȎȔȊȎȔȃȈȝȌ ȓȆȑ ȀȔȊǽȑ, ȓȆȌ ȎȋȀȃȈȉǽ ȅȘȂȐȀȕȈȉǽ ȋȄ ȓȎ 

ȖȀȐȎȜȋȄȌȎ ȊȈȁǻȃȈ ȉȀȈ ȓȆ ȃȆȋȈȎȔȐȂǾȀ ȓȆȑ ȃȈȉǽȑ ȓȎȔȑ ȈȒȓȎȐǾȀȑ.  

ǯȈ ȋȄȇȎȃȎȊȎȂȈȉǼȑ ȏȐȎȒȄȂȂǾȒȄȈȑ ȏȎȔ ȀȉȎȊȎȔȇǽȒȀȋȄ ȋȀȑ ȁȎǽȇȆȒȀȌ ȒȓȆȌ 

ȄȕȀȐȋȎȂǽ ȓȎȔ ȒȄȌȀȐǾȎȔ ȉȈ ȄȔȌțȆȒȀȌ ȓȆȌ ȀȌǻȏȓȔȍȆ ȓȆȑ ȒȔȌȄȐȂȀȒǾȀȑ. ǯȈ 

ȋȀȇȆȓǼȑ ȄȌȇȎȔȒȈǻȒȓȆȉȀȌ ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȎ ȋȄ ȓȆȌ ȏȄȈȐȀȋȀȓȈȉǽ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȉȀȈ 

ȄȐȂǻȒȓȆȉȀȌ ȋȄ ȒȔȌǼȏȄȈȀ ȉȀȈ ȔȏȄȔȇȔȌțȓȆȓȀ. ǥǾȖȀȌ ȀȂȘȌǾȀ ȂȈȀ ȓȆȌ ǼȉȁȀȒȆ ȉȀȈ 

ȕǻȌȆȉȄ ȌȀ ȉȀȓȀȌȎȎȜȌ ȏȊǽȐȘȑ ȓȎȔȑ ȒȓțȖȎȔȑ ȓȎȔ ȏȄȈȐǻȋȀȓȎȑ. ǧ ȀȏțȉȓȆȒȆ 

ȓȘȌ ȌǼȘȌ ȂȌȝȒȄȘȌ ȀȊȊǻ ȉȀȈ Ȇ ȀȌȀȒȉȄȔǽ ȓȘȌ ȊȀȌȇȀȒȋǼȌȘȌ ȀȌȓȈȊǽȗȄȘȌ ȓȘȌ 

ȋȀȇȆȓȝȌ ȃȈȀȏȈȒȓȝȇȆȉȄ ȒȓȆȌ ȀȏȎȓȜȏȘȒȆ ȓȘȌ ȒȓȀȃǾȘȌ ȓȎȔ ȏȄȈȐǻȋȀȓȎȑ ȒȓȎ 

Kidspiration , ȒȓȆ ȃȆȋȈȎȔȐȂǾȀ ȓȆȑ ȀȔȓȎȒȖǼȃȈȀȑ ȈȒȓȎȐǾȀȑ ȀȊȊǻ ȉȀȈ ȒȄ 

ȋȄȓȀȂȄȌǼȒȓȄȐȄȑ ȒȔȅȆȓǽȒȄȈȑ ȏȎȔ ȄǾȖȀȌ ȋȄȓȀȍȜ ȓȎȔȑ ǽ ȋȄ ȓȈȑ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉȎȜȑ.  

ǧ ǼȌȓȀȍȆ ȉȀȈ ȖȐǽȒȆ ȓȘȌ ǳǰǥ ȒȓȎ ȒȄȌǻȐȈȎ ȏȐȀȂȋȀȓȎȏȎȈǽȇȆȉȄ ȖȘȐǾȑ 

ȈȃȈȀǾȓȄȐȄȑ ȃȔȒȉȎȊǾȄȑ, ȉȀȇȝȑ ȎȈ ȋȀȇȆȓǼȑ ǽȓȀȌ ǽȃȆ ȄȍȎȈȉȄȈȘȋǼȌȎȈ ȋȄ ȓȀ 

ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȀ ȊȎȂȈȒȋȈȉǻ. ǧ ȄȏȈȇȔȋǾȀ ȓȘȌ ȋȀȇȆȓȝȌ ȌȀ ȄȐȂȀȒȓȎȜȌ ȒȓȎȌ ǧ/Ǵ ǽȓȀȌ 

ǼȉȃȆȊȆ ȉȀȈ ȏȀȐȄǾȖȄ ȉǾȌȆȓȐȀ ȒȔȋȋȄȓȎȖǽȑ ȒȄ țȊȎȔȑ, ȄȌȈȒȖȜȎȌȓȀȑ ȓȆȌ ȀȔȓȄȌǼȐȂȄȈȀ 

ȉȀȈ ȓȆȌ ȀȔȓȎȏȄȏȎǾȇȆȒǽ ȓȎȔȑ. ǧ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȀ ȏȎȔ ȃȔȒȉțȊȄȗȄ ȉǻȏȎȈȎȔȑ 

ȋȀȇȆȓǼȑ (ȉȔȐǾȘȑ ȓȀ ȏȐȎȌǽȏȈȀ) ǽȓȀȌ Ȇ ȄȌȌȎȈȎȊȎȂȈȉǽ ȖȀȐȓȎȂȐǻȕȆȒȆ ȒȓȎ 

Kidspiration . ǰȀȐțȊȎ ȏȎȔ ȉȀȓȀȌțȆȒȀȌ ȓȆȌ ȏȄȈȐȀȋȀȓȈȉǽ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ, ȃȄȌ 



4Ȏ ǰȀȌȄȊȊǽȌȈȎ ǥȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉț ǲȔȌǼȃȐȈȎ ǪȄȌȓȐȈȉǽȑ ǬȀȉȄȃȎȌǾȀȑ 

[21] 

ȋȏȎȐȎȜȒȀȌ ȌȀ ȀȌȓȈȒȓȎȈȖǾȒȎȔȌ ȋȄ ȁǼȊȆ ȓȈȑ ȄȈȉțȌȄȑ. ǲȓȆȌ ȏȄȐǾȏȓȘȒȆ ȀȔȓǽ 

ȁȎǽȇȆȒȀȌ ȓȀ ȋȄȂȀȊȜȓȄȐȀ ȏȀȈȃȈǻ ȔȏȎȃȄȈȉȌȜȎȌȓȀȑ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ǽ ȉǻȌȎȌȓȀȑ ȓȈȑ 

ȀȌȓȈȒȓȎȈȖǾȒȄȈȑ. ǡȍȈȎȒȆȋȄǾȘȓȆ ǽȓȀȌ Ȇ ȒȔȋȁȎȊǽ ȓȘȌ ȋȀȇȆȓȝȌ ȒȓȆ ȃȆȋȈȎȔȐȂǾȀ ȓȆȑ 

ȗȆȕȈȀȉǽȑ ȈȒȓȎȐǾȀȑ ȏȎȔ ǼȂȈȌȄ ȋȄ ȉȀȓȀȋȄȐȈȒȋț ȄȐȂȀȒȈȝȌ Ȁȏț țȊȄȑ ȓȈȑ ȎȋǻȃȄȑ. 

ǥȏȄȈȃǽ ȃȄȌ ȄǾȖȀȋȄ ȉǻȌȄȈ ȀȌǻȊȎȂȆ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȀ, ȓȎ ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȄȌȇȎȔȒǾȀȒȄ 

ȈȃȈȀǾȓȄȐȀ ȓȎȔȑ ȋȀȇȆȓǼȑ. 

ǳǼȊȎȑ, Ȇ ȎȋȀȃȈȉǽ ȄȐȂȀȒǾȀ ȒȔȌǼȁȀȊȊȄ ȉȀȇȎȐȈȒȓȈȉǻ ȒȓȆȌ ȄȏǾȓȄȔȍȆ ȓȘȌ 

ȋȀȇȆȒȈȀȉȝȌ ȒȓțȖȘȌ ȉȀȇȝȑ ȀȌȀȏȓȜȖȇȆȉȄ ǼȌȓȎȌȆ ȀȊȊȆȊȄȏǾȃȐȀȒȆ ȉȀȈ 

ȒȔȌȄȐȂȀȒǾȀ ȋȄȓȀȍȜ ȓȘȌ ȋȀȇȆȓȝȌ, ȏȎȔ ȊȄȈȓȎȜȐȂȆȒȄ ȔȏȎȒȓȆȐȈȉȓȈȉǻ ȂȈȀ ȓȀ ȏȈȎ 

ȒȔȌȄȒȓȀȊȋǼȌȀ ȏȀȈȃȈǻ. ǯ ȐțȊȎȑ ȋȀȑ ǽȓȀȌ ȉȔȐǾȘȑ ȔȏȎȒȓȆȐȈȉȓȈȉțȑ, 

ȉȀȇȎȃȆȂȆȓȈȉțȑ ȉȀȈ ȄȌȈȒȖȔȓȈȉțȑ ȒȓȈȑ ȏȐȎȒȏǻȇȄȈȄȑ ȓȘȌ ȋȀȇȆȓȝȌ. 

ǰȐȎȒȏȀȇǽȒȀȋȄ ȌȀ ȏȐȎȘȇǽȒȎȔȋȄ ȓȆȌ ȀȔȓȄȌǼȐȂȄȈȀ ȉȀȈ ȔȏȎȒȓȆȐǾȅȀȋȄ ȓȈȑ 

ȏȐȘȓȎȁȎȔȊǾȄȑ ȓȘȌ ȋȀȇȆȓȝȌ. ǝȏȎȔ ȏȀȐȀȓȆȐǽȒȀȋȄ ȃȔȒȉȎȊǾȄȑ, 

ȀȌȀȏȐȎȒȀȐȋțȒȀȋȄ ȓȈȑ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ ȉȀȈ ȃȝȒȀȋȄ ȏȈȎ ȒȀȕȄǾȑ ȎȃȆȂǾȄȑ. 

ǡȌȓǾȒȓȎȈȖȀ, ȀȔȍǻȌȀȋȄ ȓȎ çȄȏǾȏȄȃȎ ȃȔȒȉȎȊǾȀȑè ȒȄ ȋȀȇȆȓǼȑ ȏȎȔ ȄǾȖȀȌ 

ȋȄȂȀȊȜȓȄȐȆ ȄȔȖǼȐȄȈȀ ȉȀȈ ȅȆȓȎȜȒȀȌ ȌȀ ȉǻȌȎȔȌ ȉǻȓȈ ȏȈȎ ȒȜȌȇȄȓȎ. 

ǨȄȘȐȎȜȋȄ țȓȈ ȎȈ ȒȓțȖȎȈ ȋȀȑ ȄȏȄȓȄȜȖȇȆȒȀȌ ȒȄ ȏȎȊȜ ȈȉȀȌȎȏȎȈȆȓȈȉț ȁȀȇȋț, 

ȄȌȝ Ȇ ȓȄȊȈȉǽ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ ǼȃȄȈȍȄ țȓȈ ȓȎ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉț ȒȄȌǻȐȈȎ ǻȐȄȒȄ ȈȃȈȀǾȓȄȐȀ 

ȒȓȎȔȑ ȋȀȇȆȓǼȑ ȉȀȇȝȑ ȅȆȓȎȜȒȀȌ ȌȀ ȄȏȀȌȀȊǻȁȎȔȋȄ ȉǻȓȈ ȀȌȓǾȒȓȎȈȖȎ ȉȀȈ 

ȏȐțȓȄȈȌȀȌ ȉȈ ǻȊȊȀ ȇǼȋȀȓȀ ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȀ ȕȔȓǻ. ǰȐȎȄȉȓȄǾȌȎȌȓȀȑ ȓȆ ȃȐǻȒȆ ȋȀȑ, 

ȓȀ ȏȀȈȃȈǻ ȏȀȐȎȔȒǾȀȒȀȌ ȓȎ ȗȆȕȈȀȉț ȏȀȐȀȋȜȇȈ ȓȎȔȑ ȒȓȆ ȊǽȍȆ ȓȆȑ ȒȖȎȊȈȉǽȑ 

ȖȐȎȌȈǻȑ, ȒȄ ȋȈȀ ȀȌȎȈȖȓǽ ȄȉȃǽȊȘȒȆ, ȓȆȌ ȎȏȎǾȀ ȏȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȀȌ ȎȈ ȂȎȌȄǾȑ ȓȎȔȑ 

ȀȊȊǻ ȉȀȈ ȓȀ ȔȏțȊȎȈȏȀ ȓȋǽȋȀȓȀ ȓȎȔ ȒȖȎȊȄǾȎȔ.  

 

ǲǴǬǰǥǱǡǲǬǡǳǡ 

ǧ ȄȕȀȐȋȎȂǽ ȓȎȔ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉȎȜ ȒȄȌȀȐǾȎȔ ȏȐȀȂȋȀȓȎȏȎȈǽȇȆȉȄ ȋǼȒȀ ȒȄ ǼȌȀ 

ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌ ȒȔȌȄȐȂȀȓȈȉț, ȏȊȎȜȒȈȎ ȒȄ ȄȐȄȇǾȒȋȀȓȀ ȉȀȈ ȀȒȕȀȊǼȑ ȂȈȀ ȓȎȔȑ 

ȋȀȇȆȓǼȑ. ǧ ȃȈȄȍȀȂȘȂǽ ȓȎȔ ȏȄȈȐǻȋȀȓȎȑ, ȋȄ ȓȎȔȑ ȋȀȇȆȓǼȑ ȌȀ ȄȋȏȊǼȉȎȌȓȀȈ 

ȄȌȄȐȂȆȓȈȉǻ ȒȄ țȊȀ ȓȀ ȒȓǻȃȈȀ, ȀȏȎȓǼȊȄȒȄ ȋȈȀ ȏȐȘȓțȂȌȘȐȆ ȄȋȏȄȈȐǾȀ ȏȎȔ ǻȕȆȒȄ 

ȒȄ țȊȎȔȑ ȋȀȑ ȏȎȊȜ ȇȄȓȈȉǼȑ ȄȌȓȔȏȝȒȄȈȑ. ǥȏȈȏȊǼȎȌ, Ȇ ȃȈȃȀȉȓȈȉǽ ȀȍȈȎȏȎǾȆȒȆ ȓȘȌ 

ǳǰǥ ȋȀȑ ȁȎǽȇȆȒȄ ȌȀ ȃȆȋȈȎȔȐȂǽȒȎȔȋȄ ȋǾȀ ȉȀȈȌȎȓțȋȀ ȉȀȈ ȒȔȌǻȋȀ ȄȊȉȔȒȓȈȉǽ 

ȏȐȎȒǼȂȂȈȒȆ, ȒȓȆȌ ȎȏȎǾȀ ȒȔȋȋȄȓȄǾȖȀȌ ȈȒțȓȈȋȀ țȊȄȑ ȎȈ ȎȋǻȃȄȑ. ǯ ȒȔȂȉȄȐȀȒȋțȑ 

ȓȘȌ ȕȔȒȈȉȝȌ ȄȏȈȒȓȆȋȝȌ ȉȀȈ ȓȆȑ ȓȄȖȌȎȊȎȂǾȀȑ ȏȎȔ ȄȏȈȖȄȈȐǽȒȀȋȄ ȋǼȒȀ Ȁȏț ȓȎ 

ȒȄȌǻȐȈȎ ȃȈȄȜȐȔȌȄ ȓȈȑ ȋȀȇȆȒȈȀȉǼȑ ȄȋȏȄȈȐǾȄȑ ȓȘȌ ȋȀȇȆȓȝȌ ȀȊȊǻ ȉȀȈ ȓȘȌ 

ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉȝȌ ȉȀȈ ȋȀȑ ȃǾȌȄȈ ȝȇȆȒȆ ȂȈȀ ȀȌǻȊȎȂȄȑ ȏȐȎȒȄȂȂǾȒȄȈȑ.  
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4Ȏ ǰȀȌȄȊȊǽȌȈȎ ǥȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉț ǲȔȌǼȃȐȈȎ ǪȄȌȓȐȈȉǽȑ ǬȀȉȄȃȎȌǾȀȑ 

[23] 

ǰǡǱǡǱǳǧǬǡ 

 

ǯǤǧǣǩǥǲ ǣǩǡ ǳǯ ǰǥǩǱǡǬǡ 

ǶȘȐȈȒȓȄǾȓȄ ȒȓȈȑ ȎȋǻȃȄȑ ȒȀȑ (ǯȈ ȎȌȎȋȀȒǾȄȑ ȓȘȌ ȎȋǻȃȘȌ ȄǾȌȀȈ ȄȌȃȄȈȉȓȈȉǼȑ. ǲȓȆȌ 

ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȆ ȏȄȐǾȏȓȘȒȆ ȄǾȌȀȈ ȀȔȓǼȑ ȏȎȔ ȀȏȎȕǻȒȈȒȀȌ ȎȈ ȋȀȇȆȓǼȑ ȋȀȑ ȂȈȀ ȓȈȑ 

ȎȋǻȃȄȑ ȓȎȔȑ)  

1Ȇ ȎȋǻȃȀ: çǥȏȈȒȓǽȋȎȌȄȑè, 2Ȇ ȎȋǻȃȀ: çǰȄȈȐȀȋȀȓȈȒȓǼȑè, 3Ȇ ȎȋǻȃȀ: çǲȔȌȄȐȂǻȓȄȑè, 

4Ȇ ȎȋǻȃȀ: çǶȀȐȎȜȋȄȌȎ ǫȈȁǻȃȈè, 5Ȇ ȎȋǻȃȀ: çǬȀȐȂȀȐǾȓȄȑè 

 

1Ȏ ǲǳǡǤǩǯ: 

¶ ǵȎȐǼȒȓȄ ȓȆȌ ȏȎȃȈǻ, ȓȀ ȂǻȌȓȈȀ ȉȀȈ ȓȀ ȏȐȎȒȓȀȓȄȔȓȈȉǻ ȂȔȀȊȈǻ (ȋǻȒȉȀ) 

¶ ǰȀȐȀȓȆȐǽȒȓȄ ȓȎ ȕȔȓț/ȊȎȔȊȎȜȃȈ ȒȀȑ. ǳȈ ȖȐȝȋȀ ǼȖȄȈ; ǪȀȓȀȂȐǻȗȓȄ ȓȎ 

ȖȐȝȋȀ ȓȎȔ ȒȓȎ ȕȜȊȊȎ ȉȀȓȀȂȐȀȕǽȑ. 

2Ȏ ǲǳǡǤǩǯ: 

¶ ǪțȗȓȄ ȓȎ ȕȔȓț/ȊȎȔȊȎȜȃȈ ȒȀȑ ȒȄ ȋȈȉȐǻ ȉȎȋȋȀȓǻȉȈȀ ȉȀȈ ȓȎȏȎȇȄȓǽȒȓȄ ȓȀ 

ȋǼȒȀ ȒȓȎ ȂȎȔȃǾ 

¶ ǳȐǾȗȓȄ ȓȀ ȋȄ ȓȎ ȂȎȔȃȎȖǼȐȈ ȋǼȖȐȈ ȌȀ ȂǾȌȎȔȌ ȒȀȌ ȀȊȎȈȕǽ 

¶ ǰȐȎȒȇǼȒȓȄ ȋȄ ȓȆȌ ȏȈȏǼȓȓȀ ȋȄȐȈȉǼȑ ȒȓȀȂțȌȄȑ ȎȈȌțȏȌȄȔȋȀ ȉȀȈ ȓȐǾȗȓȄ ȍȀȌǻ 

ȋǼȖȐȈ ȌȀ ȃȄǾȓȄ ȓȀ ȖȐȝȋȀȓȀ 

¶ ǳȈ ȖȐȝȋȀ ǼȖȄȈ ȓȝȐȀ ȓȎ ȃȄǾȂȋȀ ȒȀȑ; ǪȀȓȀȂȐǻȗȓȄ ȓȈȑ ȏȀȐȀȓȆȐǽȒȄȈȑ ȒȓȎ 

ȕȜȊȊȎ ȉȀȓȀȂȐȀȕǽȑ 

3Ȏ ǲǳǡǤǩǯ: 

¶ ǢǻȊȓȄ ǼȌȀ ȕǾȊȓȐȎ ȒȓȎ ȖȘȌǾ ȉȀȈ ȓȎȏȎȇȄȓǽȒȓȄ ȓȎ ȒȄ ǼȌȀ ȉȀȇȀȐț 

ȋȏȎȔȉǻȊǻȉȈ 

¶ ǬȄȓȀȕǼȐȄȓȄ ȋȄ ȓȆȌ ȏȈȏǼȓȓȀ ȓȎ ȉȀȇȀȐț ȃȄǾȂȋȀ ȒȓȎ ȋȏȎȔȉǻȊȈ 

¶ ǱǾȍȓȄ ȋȄȐȈȉǼȑ ȒȓȀȂțȌȄȑ ȎȈȌțȏȌȄȔȋȀ ȋǼȒȀ ȒȓȎ ȋȏȎȔȉǻȊȈ 

¶ ǰȆȂȀǾȌȄȓȄ ȓȎ ȃȄǾȂȋȀ ȒȀȑ ȒȓȎ çȒȓȀȇȋț ȖȐȘȋȀȓȎȂȐȀȕǾȀȑè 

¶ ǱǾȍȓȄ ȋȄ ȓȆȌ ȏȈȏǼȓȓȀ ȋǾȀ ȒȓȀȂțȌȀ Ȁȏț ȓȎ ȃȄǾȂȋȀ ȒȀȑ ȉǻȓȘ ȉǻȓȘ, ȒȓȆ 

ȁǻȒȆ Ȁȏț ȓȎ ȖȀȐȓȎȌǻȉȈ, ȄȉȄǾ ȏȎȔ ȀȌȀȂȐǻȕȄȓȀȈ Ȏ ȀȐȈȇȋțȑ ȓȆȑ ȎȋǻȃȀȑ 

ȒȀȑ 

¶ ǳȈ ȖȐȝȋȀ ȌȎȋǾȅȄȓȄ țȓȈ ȇȀ ȏǻȐȄȈ Ȇ ȒȓȀȂțȌȀ ȒȓȎ ȖȀȐȓȎȌǻȉȈ; 

4Ȏ ǲǳǡǤǩǯ: 

¶ ǳȝȐȀ ȏȎȔ ȐǾȍȀȓȄ țȊȎȈ Ȁȏț ȋǾȀ ȒȓȀȂțȌȀ ȒȓȎȌ ȀȐȈȇȋț ȏȎȔ ȀȌȓȈȒȓȎȈȖȄǾ 

ȒȓȆȌ ȎȋǻȃȀ ȒȀȑ, ȇȀ ȉȎȊȊǽȒȎȔȋȄ ȓȎ ȖȀȐȓțȌȈ ȒȓȎ ȉȀȏǻȉȈ 

¶ ǣȄȋǾȅȎȔȋȄ ȓȎ ȃȎȖȄǾȎ ȋȄ ȊǾȂȎ ȎȈȌțȏȌȄȔȋȀ ȉȀȈ ȏȄȐȈȋǼȌȎȔȋȄ ȂȈȀ 20 ȏȄȐǾȏȎȔ 

ȊȄȏȓǻ 

¶ ǰȎȈȀ ȖȐȝȋȀȓȀ ȊǼȓȄ ȌȀ ȉȐȜȁȄȈ ȓȎ ȕȔȓț ȒȀȑ;  

¶ ǚȓȎȈȋȎ! ǰȎȈȀ ȖȐȝȋȀȓȀ ǼȉȐȔȁȄ ȓȄȊȈȉǻ ȓȎ ȕȔȓț; ǰȀȐȀȓȆȐǽȒȓȄ ȋȄ ȏȐȎȒȎȖǽ 

ȉȀȈ ȉȀȓȀȂȐǻȗȓȄ ȓȀ ȒȓȎ ȕȜȊȊȎ ȉȀȓȀȂȐȀȕǽȑ. 

 



çǡȍȈȎȏȎǾȆȒȆ ȓȘȌ ǳ.ǰ.ǥ. ȒȓȆ ǤȈȃȀȉȓȈȉǽ ǰȐǻȍȆè 

[24] 

ǡȓȎȋȈȉǽ ȄȐȂȀȒǾȀ:  çǬȏȎȐȄǾȑ ȌȀ ȓȀ ȒȔȋȏȊȆȐȝȒȄȈȑ ȓȀ ȖȐȝȋȀȓȀ ȏȎȔ ȁȐǽȉȄȑ ȒȓȎ 

ȕȔȓț ȒȎȔ ȁǻȅȎȌȓȀȑ ǼȌȀ Ƕ ȒȓȎ ȉȎȔȓǻȉȈ ȏȎȔ ȁȐǾȒȉȄȓȀȈ ȉǻȓȘ Ȁȏț ȉǻȇȄ ȖȐȝȋȀ.è 

 

 

 

 


























































































































































































































































































































































































































































































































































































































